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L'édito de
Christophe
Boillat

Nouveau fléau
dans la plaine

Il ne se passe quasi-
ment plus un lustre
Sans qu'un nouveau
prédateur ne vienne
mettre en danger nos
cultures maraicheres,
vignes, plans d'eau,
notre santé. Ils ont
poUr NOMS MOUS-
tigue tigre, moule
quagga, tique, frelon
asiatique, méligethe..
On en passe et des
<meilleurs».

Un nouveau fléau
vient de faire une
percée en terres vau-
doises. Pour I'heure

a Yvorne et - un peu
- a Montreux. Venu
d'Asie, le scarabée ja-
ponais entend donc
prendre ses aises dans
la tres fertile plaine
du Rhéne. Comme

il I'a fait au Tessin

et dans la région du
Simplon. La semaine
derniere, le Canton de
Genéve a signalé sa
présence. Ce tout pe-
tit pique-assiette, qui
ressemble a I'aimable
hanneton, se gave

de fruits, légumes et
autres raisins.

Vaud a rapidement
pris des mesures pour
contrer I'expansion de
ce parasite qui entre
dans n'importe quel
veéhicule et en ressort
a l'arrét, en général
sur des aires d'auto-
route, avant de faire
main basse sur les
cultures. Des pieges a
phéromones ont été
posés, du Chablais a
La Cote en passant
par le Nord vau-

dois et la campagne
lausannoise.

Mais gros comme
une piece d'un sou,
Popillia japonica est
difficile a repérer.
Aussi les autorités
sanitaires du Canton
nous mettent tous

a contribution, afin
de traguer et dénon-
cer ce migrant d'un
nouvel ordre, celui-ci
étant radicalement
indésirable.

Abonnez-vous
pour le recevoir tous
les mercredis!

Vendez votre bien
immobilier en toute
sérénité!

Découvrez
nos formules
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Les fromages de retour a
Morgins pour en déecoudre

Apres une premiere
edition en 2023, Ia
station chablaisienne
se prépare de nouveau
a accueillir les
Championnats du
monde de |a raclette.
Du 24 au 26 octobre,
guelque 150 meules
venues des quatre
coins du monde seront
soumises aux papilles
du jury.

VILLENEUVE

Surprise nocturne:
un python royal
retrouvé dans la rue

P.07 VEVEY P.13

Théatre pour enfants
et boulangerie dans
une ancienne batisse

Fin de collaboration avec 24heures

Dés le 1¢ janvier, la collaboration entre Riviera Chablais
Hebdo et 24heures prendra fin et votre journal régional
n'écrira plus d’'articles pour le grand quotidien vaudois,
comme c'était le cas depuis 2021. Le titre de Tamedia a
en effet décidé d’assurer lui-méme sa couverture régio-
nale. Pour Riviera Chablais Hebdo, le manque a gagner qui
en découle induit des adaptations et de nouveaux défis.
Le point avec son éditeur et son rédacteur en chef.

G. Premand / RDDM

Val d’'llliez p.15
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Deux expertises. Une méme passion. Désormais réunies

LA SOLUTION IMMOBILIERE
Rue du Bourg 1, 1095 Lutry | +41 21 792 1313

GROUPE IMMO-CONSULTING

Chiffalle | MmO
w,rﬁﬁg&%r CONSULTING i

Rue du Bourg 23, 1071 Chexbres | +41 21 946 4603
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Les amours tumultueuses du roi
Henry VIII ont inspiré plusieurs
oceuvres cinématographiques et
sérielles, témoignant de l'attrait
durable de cette période de I'his-
toire anglaise. Dans cette mi-
ni-série réalisée en 2015 - que
nous avons la chance de retrou-
ver sur Arte en nouvelle diffusion
- le réalisateur britannique Peter
Kosminsky retrace |'ascension
fulgurante de Thomas Cromwell,
éminence grise du capricieux roi
d'Angleterre. Un intervalle his-
torigue charniére, réalisé avec
une galerie d'acteurs fabuleux,
comme Claire Foy (Anne Boleyn)
et Jonathan Pryce (Cardinal Wol-
sey).

Adaptée des romans de Hilary
Mantel, cette fresque subtile et
passionnante explore avec minu-
tie la fragilité du pouvoir en place.
Si I'on est peu familier de ce cha-

En vrac

- ARRET SUR IMAGE =

« Wolf Hall »,

dans I’'antichambre du pouvoir royal

La fascination pour les Tudors a I'’écran n’en finit pas de fasciner. Le régne tumultueux
d’Henri VIII nous est cette fois dévoilé par le prisme de Thomas Cromwell, favori du roi.

pitre de I'histoire royale britan-
nique, I'avocat Thomas Cromwell
nous guide dans le récit, en nous
dévoilant progressivement son
subtil jeu d'influence, jusgu'a se
retrouver au coeur de la cour des
Tudor et de ses dilemmes.

Cette fois, sa Majesté n'est donc
pas au centre de l'attention. Si
I'Histoire nous a déja deévoilé la
chute, ce n'est pas un obstacle
a l'appréciation de la série. Po-
sons rapidement le décor: Henri
VIIl - sans fils - Catherine d'Ara-
gon, Anne Boleyn, le pape qui Iui
refuse la nullité de son premier
mariage, le schisme de I'Eglise
d'Angleterre et la réforme an-
glaise. Mais ce n'est que le cadre.
AU premier plan, une étude du
pouvoir et de la politique.

Trame sous-jacente, le portrait
d'un homme d'influence. Person-
nage sulfureux, sa part obscure
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Sillustre  littéralement dans
la composition des images.
L'éclairage a la bougie accen-
tue les ombres, teintant les
conversations confidentielles
de la cour d'une touche su-
blime et mystérieuse. Homme
de l'ombre, ses traits sont
néanmoins adoucis par son
réle solaire aupres de sa fa-
mille et du cardinal Wolsey.
Intelligente et méticuleuse
(les costumes sont d'une
beauté époustouflante),
«Wolf Hall» saura aussi mar-
quer les esprits par son hu-
Mour «<so british»!

Informations: Les six épi-
sodes de «Wolf Hall - Dans
'ombre des Tudor» (Saison
1) sont a regarder sur Arte.tv.
La saison 2 est disponible
depuis peu.

G. Keyte / BBC / Company Productions Ltd

Le trait de Dam

 UN PYTHON RETROUVE DANS LA RUE A VILLENEUVE

Cet animal
pres de

D'CHEL NOUS

LIBERTE

ET
PATRIZ

v
SACRE
BRACAILLON

Ah, ces bricoleurs du di-
manche, de surcroit affligés de
deux mains gauches. Il y en a
partout dans le monde, cha-
cun dentre nous en connait.
En terres vaudoises, on les
qualifie de bracaillons. Outre

Le blues du petit seigheur des bois

une possible maladresse du
sujet décrié, le terme désigne
un individu peu fiable qui a
pour habitude facheuse et ré-
currente de saloper le travail
confie. Et pour mieux illus-
trer le propos, citons Bernard
Crettaz: «lls mettaient chef du
village des hommes bien, pas
n'importe quel bracaillon.» Ou
encore topio.ch: «Quel est le
bracaillon qui a réussi a aguil-
ler cette planche de traviole?»
CBO

chez vous
Une chronique de
Virginie
Jobé-Truffer

e n'ai pas de queue, mais du tou-

pet. C'est pour cette raison que vous

me qualifiez d’'anoure. Quel toupet!

L'ordre des Anoures, voUs savez qui
c'est? Des grenouilles et des crapauds!
Vous m'avez bien regardé? Aujourd’hui, je
sors de ma réserve. J'en ai marre de vos
meéchancetés. Le plus petit des six cervi-
dés helvétiques se rebelle! Et oui, je parle
de moi a la troisieme personne, parce que
je le vaux bien. Et non, je ne suis pas un
moins-que-rien. Seules les especes «utiles»
sont protégées chez vous. Vous savez ce
qu'il vous dit l'inutile? J'ai été faon trop
chou, chevrillard désinvolte, brocard
plein d'espoir et me voici brocard ramifié.
Allure, panache, élégance racée. Mais plus
pour tres longtemps. La nature est préte
a me voler mes joyaux et va bientdt me
rendre.. chauve. Je le vis ainsi. Tristesse
de la décrépitude... Et c'est a cette période

- quand je suis dépressif, comme tous les
octobres de mon existence (le votre est
rose, le mien est gris) - que vous jugez
bon de me chasser. A 'affUt, a I'approche,
du lundi au samedi. Sauf le mercredi, mon
jour de congé avec le dimanche. Un vul-
gaire gibier, sans autre intérét que d'étre
mange. Aussi secondaire qu'un blaireau,
gu'une bécasse, qu'un pigeon. Des créa-
tures traguées, tout comme moi, que vous
adorez dévorer et que vous utilisez, aussi,
dans le but de médire. Ah ¢a, vous en avez
du vocabulaire pour rabaisser vos sem-
blables! Mon nom n'est toutefois pas une
insulte. Celle-la, vous ne me l'avez pas
encore faite! Mon coté négligeable ne vous
inspire-t-il pas? Heureusement que j'ai
une vie sociale épanouie en ce moment.
Cela me remonte un peu le moral. Et puis,
en gourmet que je reste, je suis ravi de
profiter des baies qui poussent sur mon

Le chevreuil
est un cervidé
prisé lors de la
chasse. Mais il
dispose aussi
de quelques
jours de répit.
| Wikimedia

ket 4

chemin. Quand le mais vient a ma ren-
contre, je ne gache pas mon plaisir non
plus. Quelque chose a redire? Jamais je ne
m'approche de vos logis! Alors que vous,
VOUS quittez vos sentiers et vous m'ef-
frayez quand vous randonnez! Vous n'avez
décidément aucun scrupule. La moindre
des choses serait de m'appeler Monsieur
Chevreuil. Le jour ou cela arrivera, qu'enfin
il n'y aura plus de combats a armes iné-
gales, je vous répondrai: <1l vous en priel»
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e est importante, mais
restera sain et qualitatif»
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Le directeur Armando Prizzi (a dr.) et le rédacteur en chef Xavier Crépon restent confiants malgré la fin de la collaboration entre Riviera Chablais Hebdo et 24heures au 31 décembre 2025. Ils envisagent méme

une extension du périmetre du titre si des opportunités se présentent.

Riviera Chablais Hebdo

Dés 2026, votre journal ne couvrira plus
I’actualité régionale pour le quotidien 24heures
avec lequel une collaboration existe depuis 2021.
Financiérement, le coup est conséquent, mais
I’éditeur Armando Prizzi n’est pas inquiet.

Karim Di Matteo

kdimatteo@riviera-chablais.ch

La collaboration entre Riviera
Chablais Hebdo et 24heures pren-
dra fin le 31 décembre prochain.
«Quelle collaboration?», direz-
vous peut-étre. Méme apres
quatre ans d’existence de votre
feuille régionale, il n’est pas rare
de lire ou entendre «J’ai déja
lu cet article de Riviera Chablais
Hebdo dans 24heures», ce qui est
juste, ou «Riviera Chablais Hebdo
reprend des articles de 24heures»,
ce qui est faux.

Quoi qu’il en soit, dés le 1" jan-
vier prochain, il n’y aura plus de
confusion possible. Le contrat
qui lie votre hebdomadaire a
celle qu'on appelle affectueuse-
ment «la Julie» ne sera plus. Le
titre d’information historique de
léditeur Tamedia,

&,
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en pleine mue éditoriale, I’a rési-
lié fin juin, considérant que les
articles fournis par Riviera Cha-
blais Hebdo ne correspondaient
plus a sa nouvelle ligne.

Pour Riviera Chablais Hebdo, le
mangque a gagner financier n’est
ni négligeable, ni sans consé-
quences, mais I’hebdomadaire se
prépare a ce virage «de maniere
sereine» et méme «avec plu-
sieurs défis stimulants a venir»,
a entendre son éditeur Armando
Prizzi et son rédacteur en chef
Xavier Crépon.

Rappelez-nous en
quelques mots la genése
de cette collaboration
sur le point de se
conclure.
- A.P.: Lorsquej’ai

......... eu l’idée en 2020 de

lancer un nouveau
journal régional qui
couvrirait I'actua-
\ lité de la Riviera et
du Chablais, je me
\ suis approché de
Tamedia, édi-
teur de 24heures,
pour explorer la
voie d’une col-
laboration com-
merciale. Le grand

quotidien a ouvert la porte a
un partenariat du méme type
que celui mis en place en
2017 avec le Journal de Morges
pour le district de Morges.
Nous nous sommes engageés a
fournir des articles locaux et
régionaux quotidiennement
que 24heures reprendrait

sur ses plateformes numé-
riques et print. Un contrat a
été signé et la collaboration a
démarré a notre lancement,
en mars 2021. Cela a per-

mis a 24heures de fermer ses
rédactions de Vevey et Aigle -
nous avions d’ailleurs repris
les baux de leurs locaux - et
trois de leurs journalistes
régionaux sont devenus

mes employés (ndlr: ils sont
encore deux aujourd’hui).
Pour les articles fournis,
24heures nous alloue un mon-
tant annuel.

A combien s'éléve-t-il?
- A.P.: Cela reste confiden-
tiel, mais c’est un montant
important pour un budget
comme le notre.

Sans ce montant, on ima-
gine que cela implique
des conséquences en

vue du cap du 1¢ janvier.
Quelles sont-elles?

- A.P.: La principale a été de
signifier son licenciement
économique a un collabora-
teur proche de la retraite, non
sans faire un effort substan-
tiel pour combler I’essen-

tiel de son manque a gagner
lors des derniers mois qui le
séparent de ses 65 ans. Nous
avons aussi décidé de bloquer
depuis cet été a 16 le nombre
de pages des trois numéros

mensuels réservés aux abon-
nés. Jusqu’ici, il oscillait entre
16 et 20. Le tous-ménages de
fin de mois, pres de 100’000
exemplaires distribués de
Vevey a Saint-Maurice - et
occasionnellement en Lavaux
et en Veveyse — continuera

a son rythme habituel, soit
entre 28 et 32 pages, selon le
volume de publicité et d’an-
nonces ou en cas d’opération
spéciale.

Qu’'est-ce que cela
implique au sein de

la rédaction?

- X.C.: De se réorganiser un
peu, d’anticiper davantage
les besoins en articles sur
plusieurs semaines. Compte
tenu du poste en moins, il
faudra continuer d’étoffer
notre réseau de pigistes et de
collaborateurs externes. D’'un
autre coté, le travail pour
24heures implique différentes
taches éditoriales chrono-
phages en vue de la mise en
ligne de nos articles, d’étre
réactifs au quotidien selon les
actualités, et donc de modi-
fier constamment nos pro-
grammes en conséquence.
Nous n’aurons plus a le faire,
ce qui permettra de gagner
du temps et de ’énergie pour
nous concentrer sur ’heb-
domadaire. Je préfére voir le
verre a moitié plein, d’autant
que cela nous apportera une
plus-value.

C'est-a-dire?

- X.C.: Dés 2026, la plupart
des contenus locaux et régio-
naux que nous publierons
seront exclusifs, vous ne les
trouverez pas dans un autre

média. Notre ADN restera lié
a l'information locale pure.
Nous couvrons les Conseils
communaux dés que nous

le pouvons, ce que nous
sommes les seuls a faire pour
Pessentiel. Nous racontons
les petites histoires qui font
causer, abordons des problé-
matiques purement régio-
nales de la Riviera et du Cha-
blais. Nous espérons que les
habitants et amateurs d’in-
formation locale le compren-
dront et qu’ils s’abonneront.
Je pense qu’il y a une marge
de progression.

Tout de méme, doit-on
craindre pour la qualité
du journal ou sa santé
financiére?

— A.P.: Apres plus de quatre
ans d’existence, nous affi-
chons une bonne santé
financiére, avec des comptes
dans le noir, ce qui, au vu
du marché des journaux
actuels et des déboires de
certains titres, n’était pas
couru d’avance. Nous avons
de bonnes rentrées publi-
citaires, ce qui nous met
aussi a contre-courant de la
tendance générale, et cela
me conforte dans I'idée que
ce journal a toute sa raison
d’étre. Notre principal défi
aujourd’hui est d’augmenter
le nombre de nos abonnés
pour réduire notre dépen-
dance au marché publici-
taire, qui peut étre volatile,
et renforcer notre lectorat et
notre position de journal de
nos deux régions. Et pour ce
faire, nous ne pouvons pas
transiger sur la qualité de
nos contenus.

| G. Lombardi

«Faire aussi bien avec
moins >, c’est du déja
entendu. Comment
pensez-vous y parvenir
au quotidien?

- X.C.: Nous pouvons comp-
ter sur des journalistes qui
croient en ce projet. Nous
allons réfléchir a comment
mieux organiser le travail
pour réduire les déperditions
de temps et mieux exploi-

ter les forces en présence,
que ce soit en rédaction, avec
I’équipe de metteurs en pages
ou ’administration. Nous
restons une petite entreprise,
une quinzaine d’employés au
total, ou tout le monde met
la main a la pate. Enfin, un
facteur n’est pas négligeable:
I’'ambiance a l'interne et les
rapports entre collaborateurs
sont excellents.

L'année 2026 risque
néanmoins d’'étre celle
de tous les dangers...

- A.P.: Non, je ne le pense pas.
J’ai confiance en notre projet
et en mes collaborateurs. Au
contraire, je ne m’empéche
pas de réver en plus grand,
avec une extension de notre
périmetre si des opportuni-
tés se présentent. J'y travaille.
Nous sommes tous conscients
des défis qui nous attendent
et sommes préts a les rele-
ver. L’étape est importante,
soyons réalistes, mais ce jour-
nal restera sain et qualitatif,
j’en suis convaincu. C’est ’'oc-
casion de voler pleinement de
nos propres ailes. A nous de
les déployer au mieux. Main-
tenant, il revient a nos lec-
teurs de dire, en s’abonnant,
si nous avons vu juste.
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FLEURS & JARDINS
ROUGEMONT
Rejoignez-nous !

Notre entreprise valorise le savoir-faire, la qualité de
ses services et apporte une attention particuliére aux
souhaits de ses clients.

Afin de renforcer nos équipes, nous sommes a la
recherche de professionnel-le-s qualifi¢-e-s avec CFC
ou formation équivalente, pour les postes suivants :

FLORICULTEUR (H/F)

- Responsable de cultures
- Décorations florales
- Contact avec clientéle

PAYSAGISTE (H/F)

- Création et entretien de jardins
- Travail de la pierre naturelle

PAYSAGISTE AVEC BREVET
DE CONTRE-MAITRE (H/F)

- Gestion de chantier et collaborateurs
- Relation maitre d’ceuvre et clientele

Nous proposons

- Travail a I’année
- Conditions de travail intéressantes
- Formation continue

Si vous étes passionné-e par votre métier et souhaitez
évoluer au sein d’une entreprise dynamique et
expérimentée, n’hésitez pas a nous contacter !

Entrée en fonction de suite ou a convenir
Pour tout renseignement :
Pascal Oesch
Route de la Croisette 36

1659 Rougemont
026 925 81 36

Y

AVIS D’ENQUETE COMMUNE DE LEYSIN

La Municipalité soumet a I'enquéte publique le projet suivant:
Rénovation et transformation du batiment ECA n° 522
avec création de lucarnes et installation de panneaux
solaires photovoltaiques
Compétence:: (ME) Municipale Etat N°camac: 243319
Numéro d'enquéte: 25.45.24 Lieu-dit : Avouillon
Coordonnées (E/N): 2'567'905 / 1'133'440 Parcelle (s) RFN°: 1204 (ECA 522)
Adresse N°: Rte des Esserts 48
Propriété de: Madame et Monsieur Sandra Middel et Marc Tissot
Hirslandweg 21b, 4144 Arlesheim

Plans produits par: Carmelo Vaccaro ArchitectureMonsieur David Antonuccio
Boulevard Henri-Plumhof 10, 1800 Vevey
Art. 29 RPE (distance aux limites - batiment existant)
Art. 36 LRou (limites de constructions - batiment existant)
Application des arts 80 LATC (Batiments existants non
conformes aux régles de la zone a batir), 82 LATC
(Batiments frappés d'une limite des constructions) et 97
LATC (Conception architecturale).
Le dossier est déposé au service des constructions o il peut étre consulté:

Du mercredi 27 aoit au jeudi 25 septembre 2025

LA MUNICIPALITE

Dérogation(s) :

Particularité(s) :

Leysin, le 19 ao0t 2025

Installation d'un pédiatre a Noville

Chers parents et professionnels
de la petite enfance,

C’est avec enthousiasme que je vous annonce
le déménagement de mon activit¢ et mon
installation en tant que pédiatre a Noville
(cabinet Médecins du Léman SA) dés
septembre prochain ! Je serai ravi de
collaborer étroitement avec vous, afin d’offrir
aux enfants le meilleur accompagnement
possible pour leur santé et leur
développement. Ma consultation ouvrira dés
le 08.09.25. Il me tient particulierement a
coeur de pouvoir accompagner et conseiller
les familles en respectant leurs croyances et
leurs valeurs éthiques.

A trés bient6t!

Jonathan ILLAN,
Pédiatre Médecins du Léman SA.

Mes prestations:

- Consultations
de suivi et
développement

- Consultations
d’urgence

- Consultations
prénatales

- Visites en maison
de naissance et a
domicile

- Consultations en
nutrition pédiatrique
(difficultés
alimentaires).

Médecins du Léman SA

Route du Simplon 21 — 1845 Noville (a c6té de la Migros)
| 021 324 24 22 | cabinet. mdi@hin.ch

SOCIETE COOPERATIVE
PISCINE ET MINIGOLF D’AIGLE

CONVOCATION

Assemblée générale ordinaire

fixée le mercredi 17 septembre 2025 a 19h
au Restaurant La Goutte-d’Eau a Aigle

Ordre du jour:

1. Liste des présences

2. Proces-verbal de la derniere assemblée générale
3. Rapports du Conseil de direction

4. Présentation des comptes de l'exercice 2024 - 2025
5. Discussions, votes et décharges

6. Démissions - Admissions

7. Divers et propositions individuelles

AVIS D’ENQUETE BLONAY - SAINT-LEGIER
DEMANDE DE PERMIS DE CONSTRUIRE (P)
Enquéte publique ouverte : du 27.08.2025 au 25.09.2025

Compétence: (ME) Municipale Etat Réf. communale: 2025-178
Parcelle(s): 4473 Coordonnées: 2558615 / 1146445
N° camac: 241863

Description destravaux:  Construction d’une piscine extérieure chauffée

avec pompe a chaleur (PAC) air/eau

Chemin du Signal 13d - 1807 Blonay

PPE «Les Terrasses du Léman» pour le compte

de PPE 4473-4 Ormaza Cegarra Andres Ignacio

et Rodriguez Novas Natalia

PMS ArchiPromo SA, Route de Bottens 5, 1053 Cugy

Le dossier d'enquéte est déposé au service de |'urbanisme
jusqu‘au 25 septembre 2025, délai d'intervention.

LA MUNICIPALITE

Situation::

Propriétaire(s) :

Auteur(s) des plans:

ouvrier de voirie -

www.yvorne.ch/emploi.

| La Municipalité d'Yvorne met au concours un poste d'

horticulteur-paysagiste CFC a 100 %

chargé d'exécuter les travaux liés a I'horticulture (entretien des parcs et
jardins, plantations florales, etc.) ainsi que ceux liés a I'entretien des in-
frastructures publiques (domaine public, réseaux EU/EC, cimetiére, etc.).

Ce poste s'adresse aussi bien aux femmes qu'aux hommes.

Vous trouverez I'annonce compléte et le cahier des charges sur le site

CONTRE LA FAIM.
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‘ e Ville de Vevey
\ ‘ Conseil communal

“* Mme Marion Houriet,
présidente, informe la population que
le Conseil communal se réunira le

Jeudi 4 septembre 2025
a19h30

a la Maison du Conseil,
rue du Conseil 8, 1800 Vevey.

Le conseil communal
de Corsier-sur-Vevey

se réunira le lundi
15 septembre 2025 a 19h
a la Chapelle
des Monts-de-Corsier

L'ordre du jour complet est affiché
aux piliers publics et consultable
sur le site internet: www.vevey.ch.
La séance peut étre suivie en direct
sur www.vevey.ch/youtube et sur
Citoyenne TV (diffusion en numérique
via UPC, N° de programme 988, nom
du service: Regio]. Rediffusion en
boucle sur Citoyenne TV et dés le len-
demain sur le site internet de la Ville.

L'ordre du jour est
consultable au pilier
public et sur le site
internet
WWWw.corsier-sur-vevey.ch
sous « Officiel »
et «Agenda Conseil »

Le public est
cordialement invité a
assister a la séance

Le public est cordialement invité a
assister a la séance.

Céréon Schifsser
Uhrmacher, Horloger,
Clack- & Vvatchmaker

+ ‘Vistre partsraire dins Firtiansr £t poer apperas Bnd e ds prochilon
= Torer partner in che arts trade for fine sad preciion machinery.
= b Parmer im Fussthandwer fiir fsivmechanische dpparme.

U Bt S bl L i S Bt = (D777 B3 (e
emall@pereon-schioesserch

wwrw gereon-schloessernch
+41 796322 162

]
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SPINAS CIVIL VOICES

Nous, les aveugles, voyons
autrement. Par ex. avec les oreilles...

L'autonomie au quotidien,
aussi grace a vos dons: ucba.ch

UCBA

Union centrale suisse pour
le bien des aveugles
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Plerre Ducraux ici devant sa parcelle «Comment est-il pensable, en Suisse, que I'on puisse étre exproprié
sans aucune compensation?> La loi prévoit un dédommagement dans certains cas, mais il faut en faire
la demande auprés du Canton, qui I'examinera ensuite. «La grande majorité des propriétaires concernes
vont devoir se battre>, estime I'habitant de Saint-Légier.

Blonay-Saint-Légier

La mise en ceuvre de la LAT a un impact
important sur la vie de certains propriétaires.
Le Saint-Légerin Pierre Ducraux témoigne d’une
situation qui ’accable depuis huit ans.

Texte et photo: Rémy Brousoz

rbrousoz@riviera-chablais.ch

«Ma vie estdevenue un enfer.»
A 67 ans, Pierre Ducraux aurait
aimé profiter de sa retraite. Mais
son quotidien est bien loin de ce
qu’il s’était imaginé. Noyé dans
la paperasse, rongé par le souci.
«J’en suis au stade ol je ne suis

plus qu’une procédure désespé-
rée», résume froidement cet habi-
tant de Saint-Légier-La Chiésaz.
Comme de nombreux proprié-
taires fonciers, cet ingénieur en
électrotechnique fait douloureu-
sement face a ’application de la

LAT, dont la révision a été accep-
tée par le peuple en 2013.

Au coeur de ses tourments?
Une parcelle constructible de
3700 m? qu’il posséde juste
au-dessus de sa maison, dans
le quartier de Leyterand. Une
surface tout en pente, couverte
de prés et de bosquets. «Mes
ancétres y faisaient paturer leurs
bétes», précise-t-il. Il y a sept ans,
c’est le premier choc: le terrain est
placé en zone réservée. Nouveau
coup de massue en juin dernier,
lorsqu’il a été requalifié en «zone
agricole protégée» lors de la mise
a Penquéte du Plan d’affectation
communal (PACom) hors centre.

De 800 a 3 francs

le métre carré

Du jour au lendemain, sa valeur
a dégringolé. «Alors qu’il était
environ de 800 francs le meétre
carré, son prix est aujourd’hui
de 3 francs», estime le Saint-Lé-
gerin. Pourtant, Pierre Ducraux
Passure: il n’a jamais eu l'inten-
tion de construire sur ce terrain,
ni méme de le vendre. «En 1989,
j’ai racheté la part de ma sceur,
raconte-t-il. Mon but était de
sauvegarder ce patrimoine fami-
lial. Je me suis endetté pour c¢a,
j’ai di mettre mes études entre
parentheses.»

Quelques années plus tard, il
se lance professionnellement. «En
tantqu’indépendant, je n’avais pas
de 2¢ pilier, explique-t-il. Ce ter-
rain est devenu en quelque sorte
mon fonds de pension. Je I’ai mis
en garantie aupres de la banque
pour acheter un immeuble.» Un
matelas financier sur lequel tout
reposait, et qui a soudainement
disparu. «Ce dézonage représente
ni plus ni moins que la perte totale
de mon fonds de pension. Consé-
quence: je dois encore travailler
malgré mon age...»

Inquiétudes dés le début

Aujourd’hui treés affecté, Pierre
Ducraux n’en reste pas moins
révolté contre les autorités. Deés
le début, le sexagénaire dit s’étre

montré proactif face a un scéna-
rio qu’il craignait déja. «Peu apres
l’acceptation de la nouvelle loi,
j’ai contacté la Commune pour
savoir si ma parcelle risquait
d’étre dézonée. A chaque fois, on
m’a répondu que je serai avisé
en temps utile. Au Canton, on
m’a indiqué a plusieurs reprises
qu’il y avait peu de chances, sans
pour autant me le confirmer par
écrit.» Et de brandir l'article 4
de la LAT, qui stipule que «les
autorités chargées de 'aménage-
ment du territoire renseignent
la population» sur I’évolution du
processus. «Si ’on m’avait averti
entre 2014 et 2016, j’aurais pu me
retourner!»

En mars 2017, alors qu’on lui
annonce finalement un dézo-
nage a venir, il tente le tout pour
le tout. Dans l'urgence, il met a
Penquéte la construction de deux
villas sur sa parcelle, espérant
pouvoir la sauver. Mais il est déja
trop tard, le permis de construire
lui est refusé. Sa santé en prend
alors un sérieux coup. Il ne dort
plus, mange moins. «J’ai vieilli de
10 ans durant les deux années qui
ont suivi», lache Pierre Ducraux.
«Aujourd’hui, c’est une affaire
qui occupe en permanence mon
temps et mon esprit. Elle détruit
ma vie et celle de ma compagne.
Je ne suis plus une personne, je
suis devenu ce probléeme.»
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‘«Le ezona se de ma parcelle
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est ma retraite qui disg arait!»

«Situation regrettable »
Contacté, le municipal chargé
de l'urbanisme Thierry George
évoque une «situation regret-
table, comme pour d’autres pro-
priétaires». «Le périmeétre hors
centre est surdimensionné en
zones a batir, rappelle-t-il. Cela
oblige la Municipalité a prendre
des décisions selon des reégles
mises en application par les ser-
vices de 'Etat.»

«Je ne vais pas pouvoir m’ex-
primer sur ce qui a été fait par
mes prédécesseurs», poursuit
I’édile a la téte de ce dicastere
depuis la fusion en 2022. «Mais
cela a déja fait ’objet de procé-
dures de recours qui n’ont pas
abouti. Je pense qu’en 2014, il fal-
lait étre bien malin pour savoir
comment les droits des par-
celles allaient étre traités 10 ans
plus tard.»

Encore combatif malgré tout,
Pierre Ducraux a fait opposi-
tion au nouveau PACom. «L’ap-
plication de la LAT est tellement
injuste a I’égard des personnes
qui, comme moi, ont été plu-
tot économes dans leur viel» Et
il n’est pas le seul a monter au
créneau. Au terme de la mise a
Penquéte le 4 juillet dernier, la
Commune de Blonay-Saint-Lé-
gier dit avoir enregistré «une
cinquantaine d’oppositions et
observations».

L’)EMS dans les
se fera bien

Le Clos de Chatonneyre accueillera bien un EMS et une garderie. Le
Tribunal fédéral a définitivement débouté les opposants.
| C. Dervey - Archives 24 heures

Corseaux

Le Tribunal fédéral a
définitivement débouté
les opposants au

projet d’établissement
prévu au Clos de
Chatonneyre.

Karim Di Matteo
kdimatteo@riviera-chablais.ch

L’instance supréme de la
justice suisse, le Tribunal fédé-
ral, a mis un terme a une saga
entamée en 2021 a Corseaux. La
Municipalité de la Commune de
la Riviera a en effet annoncé la
semaine derniére que le recours
formulé au Tribunal cantonal
en 2023 contre le projet d’EMS
Résidence du Léman, prévu sur
la parcelle de vigne communale

du Clos de Chéatonneyre, était
«entierement rejeté».

L’Exécutif se réjouit par ailleurs
de lire dans larrét du TF rendu
le 25 juin (qu’il a recu il y a deux
semaines) que le plan d’affecta-
tion pointé du doigt par les oppo-
sants «n’entre absolument pas en
contradiction avec d’autres regles
d’aménagement du territoire».
Les déboutés invoquaient notam-
ment une atteinte 8 un morceau
de patrimoine viticole historique.
La Haute Cour a en outre confirmé
également que la Municipalité
avait agi «avec mesure et dans I'in-
térét public» et «en n’excédant pas
son pouvoir d’appréciation».

«Nous avons désormais la base
légale, qui définit clairement les
regles de construction sur cette
parcelle, et nous allons pouvoir
proposer un projet, se réjouit le
syndic de Corseaux, Christian
Minacci. A nous de veiller a ce
que les futurs batiments soient
bien intégrés dans le site et qu’ils

vignes

suscitent I’approbation.» Et donc
éviter un référendum ou des oppo-
sitions lors des mises a ’enquéte.

60 lits et une garderie

Le projet d’établissement de 60
lits, qui viendra se substituer a
PEMS actuel situé pres du lac et
confronté a des problémes de
places et de normes, abritera
par ailleurs une garderie d’une
capacité de 88 places maximum.
Celle-ci est appelée a combler
la demande sur le sol commu-
nal apres la rupture en 2021 par
Vevey de la convention la liant
avec d’autres Communes, dont
Corseaux.

Seul regret pour la Municipa-
lité: le temps perdu pour lancer le
chantier. «Il est regrettable, écrit-
elle, que des recours, rejetés suc-
cessivement par le Tribunal can-
tonal puis par le Tribunal fédéral,
aient tant retard€ ce projet adopté
par le Conseil communal de Cor-
seaux le 11 octobre 2021 déja.»

Lors de la méme séance, un
référendum spontané avait été
accepté et, au terme d’'une cam-
pagne houleuse, les Corsalins
avaient accepté le plan d’affecta-
tion a 53,3% des voix, marquant
le début de la saga judiciaire qui
s’est conclue ces jours.

DDP au Conseil

La suite pour la Commune
est maintenant de préparer le
concours d’architecture et un
droit de superficie (DDP) en vue
d’une acceptation par le Conseil
communal. «Il faut aussi prévoir
un préavis pour notre partie, la
creche communale. Je table sur
la premiéere séance du Conseil de
2026», conclut Christian Minacci.

Pub

alimentarium

une fondation Nestlé

Visites guidées au musée!

Les guides du musée vous tendent un fil rouge!
Tous les dimanches, découvrez 'exposition
SYSTEMA ALIMENTARIUM lors de visites captivantes ponctuées
d’une dégustation. Explorez I'alimentation dans toutes ses
dimensions a travers un riche parcours d’ceuvres d’art,

de photographies et d’objets insolites ou familiers

issus des collections du musée.

TOUS LES DIMANCHES A 11H
COMPRIS DANS LE BILLET D’ENTREE

Alimentarium
Quai Perdonnet 25

PMR : Rue du Léman 1
CH-1800 Vevey f
Du mardi au dimanche

Auvril a septembre : 10h a 18h
Octobre a mars: 10h a 17h
www.alimentarium.org

Rejoignez-nous!

in
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Un nouveau responsable

accompagner dans leur réalisation.

Rue du College 2, 1860 Aigle aigle@bcv.ch

pour le Private Banking de votre région

De gauche a droite: David Hunacek (PME), Kevin Raymond (Private Banking) et Dario Bucci (Clientele privée)

€ BCV

Kevin Raymond est le nouveau responsable Private Banking de votre région. Avec David Hunacek et Dario Bucci, respectivement
responsables régionaux des PME et de la Clientele privée, ils se réjouissent de vous rencontrer pour parler de vos projets et vous

AVIVO Vaud

Association de défense et de détente des retraités

Appel aux béneévoles

Pour plus de renseignements nous nous tenons également
a votre disposition au

021 320 53 93 ou info@avivo-vaud.ch
www.avivo-vaud.ch

L'AVIVO, souhaite renforcer ses équipes bénévoles dans le canton. Nous
recherchons des bénévoles afin de remplir les déclarations fiscales pour
les contribuables modestes du canton de Vaud du mois de février au mois
de juin 2026.

Pour cette activité bénévole, nous demandons:

v Aimer le contact humain

v Respecter la confidentialité

v Etre 3 l'aise sur un ordinateur

v Avoir des notions sur VaudTax en ligne

v La possession d'un ordinateur portable est bienvenue

Nous offrons une formation de 6 journées aux personnes qui participeront
a notre action imp6ts dans le canton. Tous les cours se dérouleront a Lau-
sanne des 'automne 2025. Les frais de transport en demi-tarif ainsi que
les frais de repas seront a la charge de 'AVIVO.

Nous nous réjouissons de vous accueillir au sein de nos équipes.

Importer plus
de ciment de
Pétranger?

(iAdooEmE

Les spécialistes de |'orthodontie

® osag 224822

Pully, Lausanne,
Vevey, Bulle,
Chatel-St-Denis

Qualité certifiée ISO 9001 www.ortho-dent.ch lére consultation offerte

notre métier

Monte-escaliers

Homelifts
L == et ascenseurs

Lausanne T 021800 06 91
: St.Gallen T 071987 66 80
hoegglift.ch Bern T 033439 41 41

© McDonald’s 2025

(McDEALS]

1Menu Medium
| Big Mac = Fr. 11.50

dans le journal.

Des offres plus attractives --IY\ [

Conditions sur www.mcdonalds.ch
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La Confrérie du
Guillon débarque

au Cloitre

Aigle

Deux fois I’an, un bon millier de ses membres se
retrouvent lors des «Quatre heures du Vigneron».
Cet été, ce sera en terres chablaisiennes.

Claude Jenny

redaction@riviera-chablais.ch

Apres Lutry et Concise, ce sera
au tour du chef-lieu du Chablais
vaudois d’accueillir les «Quatre
heures du Vigneron», l'une des
manifestations majeures de la
Confrérie du Guillon. Deux same-
dis - 30 aoft et 13 septembre —
tous les membres inscrits seront
les hotes de ces journées. Treize
des quatorze vignerons d’Aigle
seront sur le pont, ou plut6ét dans
les rues et ruelles du quartier
du Cloitre.

«Nous attendons entre 600 et
700 participants chaque samedi
et nous préparons I’événement
dans le méme registre que pour
les caves ouvertes. Tous les vigne-
rons seront réunis dans le méme
périmetre et la convivialité sera
forcément au rendez-vous»,
releve Alain Emery.

«La manifestation est cha-
peautée par la Confrérie du Guil-
lon, mais c’est une équipe locale
qui assume la logistique et... offre
les vins!», précise encore le pré-
sident du comité d’organisation.

Des quatre coins de la Suisse
Ce rendez-vous est surtout une
belle occasion de faire décou-
vrir le Chasselas aiglon et autres
spécialités aux vignerons du
Guillon. Ces «Quatre heures du
Vigneron» sont ouvertes a tous

ses membres. En provenance de
toutes les régions du canton, mais
aussi de plus loin, grace aux cot-
terds, sortes de «succursales» de
la Confrérie et des vins vaudois.
Ainsi, I'événement sera quasi
national. «Nos amis d’outre-Sa-
rine et du Tessin aiment tout par-
ticulierement cette manifestation
et y participent volontiers», sou-
ligne Alain Emery.

Et pourquoi quatre heures?
Parce que le rendez-vous est fixé
a... 12h30 et quaprés une par-
tie officielle devant le Cloitre, les
participants disposeront de trois
bonnes heures pour cheminer de
stand en stand, afin d’échanger et
de savourer les crus locaux. En fin
d’apres-midi, une petite marche
conduira les convives a la salle
des Glariers pour un repas gas-
tronomique préparé par un trai-
teur de la ville.

Lui-méme compagnon de
la Confrérie du Guillon, Alain
Emery se réjouit de ces moments,
méme si I'agenda sera ensuite
chargé. La traditionnelle Brade-
rie viendra s’intercaler entre ces
deux samedis et ce sera ensuite
au tour de la Semaine du Gofit qui
posera ses valises a Aigle entre le
18 et le 28 septembre. Pour ’occa-
sion, une cuvée spéciale sera éla-
borée par huit vignerons locaux.

Alain Emery et ses collegues vignerons vont faire apprécier leurs
vins a pres d'un millier de membres de la Confrérie du Guillon.

Chablais
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«J’ai d’abord pensé a
un serpent en plastique
oublié par un enfant »

Villeneuve

Un python royal qui
rampe en pleine rue...
C’est la découverte
nocturne faite il y a dix
jours par un couple

de Chablaisiens. Sans
doute une premiere
dans I’Arc Iémanique.

Rémy Brousoz
rbrousoz@riviera-chablais.ch

«Je rentrais de la balade du
soir avec mon mari et mon chien,
il devait étre environ minuit»,
raconte Claire, une Villeneuvoise
de 36 ans. «On a apercu cette
chose qui était presque jaune
fluo, au bas d’une porte située
juste a coté de notre immeuble.
Jai pensé qu’un enfant avait di
oublier un serpent en plastique.
Et quand on s’est approchés, ¢a a
commencé a bouger!»

Cette Chablaisienne n’aurait
jamais imaginé se retrouver nez a
nez avec un python royal dans sa
rue. C’est pourtant bien ce qui lui
est arrivé dans la nuit du 15 au 16
aoft. «Par réflexe, j’ai tout de suite
appelé le 117. On m’a dit d’envoyer
une photo du serpent. Aprés ca,
on m’a rassurée en disant qu’il
devait s’agir d’un python et que je
nerisquais rien. Je 'ai surveillé en
attendant les secours. Il avait ’air
tranquille, il vadrouillait entre la
porte et le milieu de la rue.»

Une vingtaine de minutes
plus tard, un pompier est arrivé
pour capturer le reptile long d’en-
viron 85 cm. A l'aide d’un «cro-
chet» — une longue tige en métal
recourbée a son extrémité - il est
récupéré pour étre mis dans une
caisse en plastique.

«Tout s’est bien déroulé»,
indique Yves Dubuis, comman-
dant du SDIS du Haut-Lac. «Nous
sommes formés pour intervenir
vis-a-vis de ce qu’on appelle les
NAC, les nouveaux animaux de
compagnie.» Des cas qui, selon
lui, restent toutefois assez rares.
«Je me souviens d’un iguaneilya

quelques années.» Et en matiere
de serpents? «Ce sont habituel-
lement des couleuvres ou des
vipéres indigenes que I'on nous
signale et que l’on reliche dans
leur habitat naturel.»

Serpent de compagnie

Ce python royal, lui, ou python
regius, ne sortait assurément pas
de la réserve voisine des Gran-
gettes. Originaire d’Afrique cen-
trale, il est trés prisé comme
serpent de compagnie. «C’est
probablement 'une des especes
les plus courantes en captivité
sous nos latitudes», renseigne
Michael Décosterd, cofondateur
et vice-président de I’Association
Reptiles Romandie, qui accom-
pagne justement les services d’ur-
gence pour faire face a ce genre de
découvertes. Ce passionné a d’ail-
leurs été appelé pour identifier le
spécimen retrouvé a Villeneuve et
le garder chez lui avant qu’il soit
confié a la SPA. «A ma connais-
sance, c’est la premiere fois qu'un
python est retrouvé en liberté
dans I’Arc lémanique.»

Michael Décosterd rassure: s’il
mord parfois pour se défendre,
ce reptile — qui peut atteindre
une taille maximale d’Im50 - ne
représente pas de danger pour

I’étre humain. «I1 est aglyphe,
explique le spécialiste. C’est-a-
dire qu’il n’a pas de crochets a
venin. Au pire, on s’en sortira avec
une petite plaie a désinfecter.»

Quant a sa capacité a s’en-
rouler autour de ses proies pour
les étouffer, seules les souris et
autres petits rongeurs doivent
s’en inquiéter. «C’est son unique
régime alimentaire, il en mange
environ une toutes les deux a
trois semaines. Dans la nature, il
ne représenterait pas une menace
pour la biodiversité.»

Récupéré par son maitre
Agé d’environ deux ans, le pytho-
nidé vadrouilleur - vraisembla-
blement un maéle - a été confié a
la fourriere cantonale, sur le site
lausannois de la Société vaudoise
pour la protection des animaux
(SVPA). 11 a été récupéré ces der-
niers jours par son propriétaire.
Si T’hypothese d’'un aban-
don volontaire a été émise lors
de la découverte du reptile,
Michael Décosterd penchait déja
pour une évasion. «Si I'on sou-
haite s’en séparer, c’est un ani-
mal assez facile a placer, car bon
nombre de gens en recherchent»,
explique le spécialiste, qui estime
sa valeur marchande entre 50

-l était-  environ
,-minuit = lorsque
Claire et son mari

"> se-sont-retrouveés
“face a ce reptile
long d’environ. 85

“..centimetres. " |DR

et 500 francs. «Cela varie sur-
tout en fonction de sa couleur.
De nos jours, a la suite de croise-
ments génétiques, il existe envi-
ron 7’000 coloris différents.» Et
d’évoquer certains pythons ven-
dus a plus de 20’000 francs.

Un serpent en
zone urbaine,
que faire?

«Le premier réflexe est
de ne pas s'en appro-
cher pour ne pas le
faire fuir», conseille
Michael Décosterd,
vice-président de Rep-
tiles Romandie. Il faut
ensuite prévenir les
pompiers ou la police
et leur signaler I'en-
droit. «<En attendant
leur arrivée, le mieux
est de rester a distance
tout en gardant un ceil
sur le reptile.»
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~'Linge éponge
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L'accés a cet ancien poste
de commandement de la
protection civile se fait
par une vieille porte en
métal, cachée contre une
facade du college du Clos
a Vevey. Il faut descendre
un petit escalier raide.
L'odeur de moisissure
envahit immédiatement
les narines. Une fois sous
terre, un couloir relie plu-
sieurs pieces recouvertes
de graffitis. Ici un vieux
canapé, un ampli, la un
vieux piano blanc. «<L'en-
droit a été occupé par
des collectifs d'artistes»,
précise le concierge qui
nous précede.

Mais directement a l'en-
trée, il y a ces deux vélos
d'un autre age, fixés

au mur et.. sans roues.
Fitness avant I'heure? Pas
du tout. «Cest un équipe-
ment standard datant de
la Deuxiéme Guerre mon-
diale, gue 'on retrouvait
dans les abris militaires
et civils», renseigne Pas-
cal Bruchez, président de
la Communauté d'intéréts
pour l'artillerie de Dailly
(CIPAD). «Ce genre d'ins-
tallation avait pour but
de suppléer a la ventila-
tion en cas de panne de
courant.» Un vélo, deux
veélos: tout dépendait

du volume des locaux a

Par Rémy Brousoz

Vous voulez
respirer ? Alors pédalez!

Deux vélos qui moulinent dans le vide au fond de cet
ancien abri PC veveysan. A quoi pouvaient-ils bien
servir? Tout simplement a survivre en cas de panne.

alimenter en oxygéne.
Des systémes de ventila-
tion a «<huile de genoux»
jadis répandus, mais qui
sont devenus des pieces
rares. «J'en ai également
VU un a Gruyere, dans
un petit ouvrage d'infan-
terie», confie le colonel
valaisan qui veille sur
I'ancienne forteresse

de Dailly. «C'est assez
recherché dans le monde
des collectionneurs.» Et
d'indiguer que les dispo-
sitifs «manuels» de ven-
tilation équipent encore
les ouvrages modernes,
comme certains centres
opératoires protéges
situés sous les hopitaux.
Le plus souvent a I'aide
de manivelles.

Allez, derniere anecdote
sous forme de devinette
gue nous offre ce spé-
cialiste intarissable des
fortifications: comment
savait-on s'il y avait
suffisamment d'air dans
un abri? «ll fallait poser
une bougie au niveau

du sol, révele-t-il. Tant
gu'elle était allumeée, cela
signifiait qu'il y avait
assez d'oxygene.» Et si
sa flamme vacillait,
c'était sans doute

le moment de

pédaler deux

fois plus vite.

Riviera
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La grande rénovation
du Samaritain a commence

Vevey

= Le retour a la vie du site hospitalier
veveysan doit coOter quelque 40 :
millions de francs |0. Meylan - 24heures B s

Ol

=

T —

Ligy. |

T

Dans ’attente de sa transformation depuis
2020, les travaux vont enfin pouvoir reprendre.
Entre centre-ville et écrin de verdure, I’hopital
devrait répondre aux besoins de la population

vieillissante.

Elise Dottrens

redaction@riviera-chablais.ch

Cette fois, c’est parti. Les tra-
vaux de rénovation de I’hdpital
du Samaritain ont démarré. Et
il faut dire que le premier coup
de pioche s’est fait attendre. Vide
depuis 2019 a la suite du démé-
nagement a Rennaz, les premiers
projets de réhabilitation étaient
d’abord prévus pour 2023, puis
2027. Selon la derniere planifica-
tion, le nouveau centre de santé
pourra accueillir ses premiers
patients début 2028.

La verdure au coeur

de la thérapie

Batiment de valeur historique
depuis les années 1950, ’hépital
du Samaritain a connu plusieurs
transformations. Le bureau d’ar-
chitecte Burckhardt a eu carte
blanche pour réinventer I’hopi-
tal sans s’embarrasser du poids
de I’histoire. Seule la mosaique
représentant le samaritain de
Gérard de Palézieux sera revalo-
risée. Elle est a la base des choix
de couleurs qui orneront les

murs et le mobilier.

Une seule entrée sera conser-
vée et amenera le visiteur direc-
tement dans un hall agrémenté
d’un patio. De la, les trois ser-
vices principaux seront acces-
sibles: une clinique gériatrique,
qui prendra ses quartiers dans le
batiment principal, une perma-
nence et un service d’ergothéra-
pie et physiothérapie. Une café-
téria devrait s’ouvrir au sud sur
le jardin, lui-méme clé de votite
du concept de soin.

L’héliport sera supprimé
pour une restructuration com-
pléte du parc. «Le parc s’inscrit
comme espace thérapeutique en
lien avec le service de physiothé-
rapie», indique Simon Berger,
directeur du projet au sein du
bureau d’architecture. «I1 sera
ponctué de stations de travail
pour patients et médecins.» De
nouveaux arbres seront égale-
ment plantés, tant dans le jardin
que le long du boulevard Pade-
rewski. Le colit des travaux est

.l

1
I
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Stéphane Coppey, vice-président de I'HRC (a g.), I'architecte Simon
Berger et Denis Sulliger (Fondation de soutien HRQC).

actuellement estimé a 40 mil-
lions de francs.

Prise en charge sans détours
Qualité et proximité sont les
maitres-mots de la présenta-
tion des futurs locaux, faite lundi
matin par les responsables de
I’Hoépital Riviera-Chablais. Ce pro-
jet accueillera une permanence
médicale, une clinique gériatrique,
ainsi qu’un poéle de soins commu-
nautaires. 75 lits, la majorité en
chambres individuelles, seront
complétés par un centre d’exper-
tise en gériatrie ambulatoire et per-
mettront de répondre aux besoins
de la population vieillissante.

«Entre le maintien a domi-
cile, le CMS, le généraliste, le
neurologue, et j’en passe, il est
devenu tres compliqué de savoir
a qui s’adresser», admet Chris-
tian Moeckli, directeur général
de 'HRC. «Notre souci principal,
c’est que les patients bénéficient
de la meilleure prise en charge
possible des leur arrivée.»

Une opportunité pour la Ville
de Vevey et sa municipale Gabriela
Kampf de se projeter vers l’avenir.
«Ce sont enfin des perspectives
qui se concrétisent. On peut vrai-
ment se réjouir des réflexions qui
ont été menées et de faire partie
de la continuité de ce projet.»
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Cyril Zoller fermera son micro ce vendredi

Radio Chablais

Apres 15 ans a mettre sa voix au service de
la région sur les ondes de I’émetteur régional,
le truculent animateur a décidé de relever de

nouveaux défis.

Karim Di Matteo

kdimatteo@riviera-chablais.ch

Malgré son physique de rug-
byman (ce qu’il a été dans une
autre vie), Cyril Zoller aura pro-
bablement la voix qui tremble
vendredi matin. Lui qui a pris
Ihabitude d’égayer le réveil des
auditeurs de Radio Chablais dans
son émission «Les léve-tot», fera
ses adieux peu avant 9h. Quinze
ans apres ses débuts, l'Aiglon a
décidé de raccrocher le micro
pour revenir a ce monde de 1’évé-
nementiel qu’il aime tant.

La radio de son enfance
C’est en 2009 que le Chablaisien
d’adoption monte ses premiers
sujets dans les locaux de la radio
basée a Monthey. «A coté de mon
boulot de responsable des événe-
ments de Villars Tourisme, je sui-
vais les matches du HC Villars»,
explique Dlenfant de Genéve,
46 ans, dans un sourire qui laisse
apparaitre ses dents du bonheur.
La joie est double a I’époque,
car Radio Chablais n’est pas une
radio comme les autres a ses
yeux. «Quand, gamin, je ’enten-
dais en arrivant chez ma grand-
mere a Gryon, c’était le début des
vacances.»

En animateur autodidacte et
au bagou naturel, il se sent trés
vite comme un poisson dans I’eau
a parcourir les manifestations

66

Quand, gamin,
j'entendais
Radio Chablais
en arrivant chez
ma grand-mere
a Gryon, Cc'était
le debut des
vacances”

Cyril Zoller

Animateur
a Radio Chablais

des Alpes vaudoises et de plaine,
de Vevey a Martigny, en rencon-
trant le plus de monde possible.
«La Foire du Valais, par exemple,
pour un Genevois comme moi,

7

b

Avec sa voix chaleureuse et son rire contagieux, Cyril Zoller était installé de longue date dans des mil-

liers d'oreilles chablaisiennes.

c’était une découverte culturelle
majeure», s’esclaffe I'infatigable
fétard.

Du reste, si 'Aiglon est sans
permis de conduire depuis 2015,
ce n’est pas uniquement par
choix... Il a toutefois fait sien celui
de franchir le Rhéne a vélo tous
les jours pour se rendre au tra-
vail. «Je faisais de la compétition

quand j’étais jeune, ca m’a fait du
bien de m’y remettre.»

Apres une pause, il revient a
Radio Chablais en 2019, et anime
Iémission de fin d’apres-midi
«Afterworks». C’est alors qu’il
prend la pleine mesure du réle
que joue ’émetteur régional, en
particulier durant la pandémie
de Covid. «On créait du lien entre

| K. Di Matteo

les gens. Je me souviens en parti-
culier d’une vieille dame qui avait
expliqué a l'antenne qu’elle ne
pouvait plus aller voir son mari en
EMS. Elle a demandé qu’on passe
«Con te partiro» (ndlr: «Je partirai
avec toi»), d’Andrea Bocelli. Jai
pleuré comme un gosse.»

En 2023, il accepte de
reprendre la matinale entre 6h et

9h, lui ’'amateur de soirées ani-
mées. «C’était le jeu du tournus,
et ma trés grande fierté, c’est de
ne pas avoir raté une seule prise
d’antenne a 6h!»

Prendre des risques

Au final, pourquoi tout lacher?
«La Commune de Plan-les-
Ouates m’a confié la mission
d’organiser les festivités de ses
175 ans.» Le retour a I’événemen-
tiel, encore et toujours. Mais pas
seulement: «J’ai grandi la-bas,
c’est Poccasion de revoir plein de
potes d’enfance et de me remettre
a la gestion de projets, et si pos-
sible de gros projets.» Et tant pis
si Paventure genevoise est limitée
a un an. Au contraire, il savoure
cette part de risque et d’incerti-
tude liée a «I’apres».

Ce qui est slr, c’est que son
futur continuera de s’écrire dans
le Chablais. «Je n’entends pas
déménager, je reste conseiller
communal a Aigle, président de
I’Association pour la Jeunesse et
de I'Union des sociétés locales.
Qui plus est, depuis juin, jai
accepté un mandat de la Ville
pour dynamiser le marché du
mardi et samedi. Et puis mes
enfants résident a Aigle, j’ai fait
ma vie ici. Et c’est en partie grace
a cette radio.»

Dés lors, tire-t-il définitive-
ment un trait sur le monde de
I’animation? «Ben, en fait, vous
pourrez m’entendre lundi soir...,
lance-t-il, clin d’ceil en prime.
Jai accepté d’étre pigiste pour
dépanner. Mais cela restera tres
occasionnel.»

Une expo pour venir en
aide a 'orgue de Nagelin

Bex

Les pélerins seront

le fil rouge du nouvel
événement au L.A.BEL
des ARTS, dont

Marc Vuagniaux,

qui a marché pour
sauver I’instrument.

Il a récolté jusqu’ici
1’700 francs.

Karim Di Matteo
kdimatteo@riviera-chablais.ch

Lors de son prochain événe-
ment,du29aotitau20 septembre,
il n’y aura pas grand-chose au
mur de l’espace association
L.A.BEL des ARTS, celui de I’As-
sociation des Amis Bellerins des
Arts, rue Centrale 10. En pre-
mier lieu, on y verra une photo
de 'orgue de la chapelle Nagelin.
C’est pour ce dernier que ces trois
semaines «Pélerinage pour un
orgue» sont organisées.

Mais quel rapport entre le
vénérable instrument, qui se
cherche un nouveau toit avant
Parrivée de la future librairie
le Temple du Polar, et des pele-
rins? Marc Vuagniaux, 1’ancien
boucher de Bex, qui s’exprimera
sur son périple inoubliable de
82 jours et 2’014 km entre Bex
et Saint-Jacques de Compostelle
(voir édition 206, 4 juin 2025).
Le Bellerin avait accepté de faire
sponsoriser ses kilomeétres pour
Porgue. Jusqu’ici, un peu plus de
1’700 francs ont été collectés, en
attendant que les dernieres pro-
messes de dons se concrétisent.

«Les gens pourront consul-
ter un livre-photos du périple de
Marc et des <casse-crofites pele-
rins>du vendredilui permettront
de partager son expérience»,
explique Pierre-Alain Ayer, res-
ponsable de ’espace muséal du
centre du village. Un diaporama
de photos de son voyage défilera
en continu a travers la vitrine.

Expériences de pélerinage
«Quand je suis parti pour Com-
postelle, j’ai dit que jamais je
ne parlerai de ca, on brasse des
choses tres personnelles a l'in-
térieur, explique Marc Vua-
gniaux. Mais je veux bien don-
ner des conseils a quelqu’un qui
réve de faire pareil ou causer de
mon amour de la Galice, des ren-
contres, des paysages sublimes,
de la gastronomie.»

Marc Vuagniaux ne sera pas
seul a s’exprimer. Michel Mar-
quis, Bellerin également, et qui
a fait au pas de charge le péleri-
nage de Compostelle en 2016 et la
via Francigena en 2022 (de Can-
terbury a Rome), sera de la par-
tie. Il fera découvrir les fameux
timbres apposés sur son carnet
de pelerin.

On se rappellera aussi au bon
souvenir de feu Michel Cheval-
ley, un autre marcheur de la Cité
du Sel. Des diapositives de son
voyage de 1988 seront projetées
au mur.

Compte a rebours

Et notre orgue dans tout ¢a? Pour
Alessio Dos Santos, secrétaire
et vice-président nouvellement
nommé de la Fondation Stras-
ser-Anex, le gros du travail reste
a faire. «Ce sont entre 15°000 et
20’000 francs qu’il s’agit de réu-
nir pour déménager, démonter et

Marc Vuagniaux a marché pour
I'orgue de Nagelin. | DR

stocker cet orgue dans un endroit
sec. Idéalement, il faudrait que
ce soit fait d’ici a la fin de ’année
ou au début de la prochaine.» Et
encore, le plus dur restera a faire:
«Trouver un lieu d’exposition
pour le faire revivre et éviter qu’il
ne reste en pieces détachées dans
une halle.»

A noter, enfin, qu'une aqua-
relliste de la région apposera
quelques-unes de ses oeuvres
des le 26 septembre aux murs du
musée L.A.BEL des ARTS.

fondationstrasser-anex.ch
Les dons pour 'orgue de
Nagelin sont possibles sur
ce site.

Scannez pour
ouvrir le lien
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Quatre ans ferme
pour un comédien

Vevey

Le Tribunal de I’Est vaudois condamne un
trentenaire, ancien professeur d’improvisation
dans la région, pour contrainte sexuelle et viol.

Christophe Boillat

cboillat@riviera-chablais.ch

Prostré sur sa chaise jeudi
dernier a Vevey a ’heure du juge-
ment, l'accusé n’a pas semblé
comprendre la teneur et la por-
tée de la sentence infligée par
le Tribunal de l’arrondissement
de I’Est vaudois. Apres environ
30 minutes de lecture des faits
et de leur implication pénale, la
présidente Anne-Catherine Page
a annoncé la peine: quatre ans
ferme de privation de liberté.

Comédien agé de 34 ans et bien
connu dans le milieu théatral, le
prédateur Didier* était accusé
d’avoir commis des abus sexuels
sur 11 éleves, alors qu’il était pro-
fesseur d’improvisation. Plusieurs
de ces éleves étaient mineurs au
moment des faits qui se sont pro-
duits entre 2009 et 2020.

Une honte qui

change de camp

Doué et charismatique, Didier,
«rencontrait certains de ses
éleves plus particulierement
lors de soirées qu’il organisait
a son domicile et au cours des-
quelles il initiait des jeux a boire
a caractere sexuel entre les parti-
cipants», selon l’acte d’accusation
de la procureure.

Le comédien, encore récem-
ment en spectacle, «exercait
des pressions d’ordre psychique
créant une dépendance émo-
tionnelle et sociale, en lien avec

RIVIERA
A bicyclette!

E———

Jusgu’au 30 septembre, les Communes de Blo-
nay-Saint-Légier, La Tour-de-Peilz, Montreux et
Vevey participent au défi national Cyclomania. Ce
challenge ludique a pour but d'encourager la popu-
lation a utiliser davantage le vélo au quotidien. En
participant, tout un chacun s’engage en faveur d'une
mobilité durable. Nombreux prix en jeu. Contact et
infos: info@cyclomania.ch, 031 318 54 08. CBO

sa position influente dans le
milieu». Pour Anne-Catherine
Page, il «a puisé dans le vivier
des ces jeunes qu’il a attirés pour
assouvir ses pulsions».

La Cour a ainsi eu la main
beaucoup plus lourde que la
représentante du  Ministere
public qui avait demandé 30
mois, dont 6 ferme. Les magis-
trats veveysans ont retenu la
contrainte sexuelle, dans tous
les cas. Aussi, les actes d’ordre
sexuel infligés a des enfants.
Mais surtout le viol d’une jeune
femme. Cette derniére, assise sur
le banc des plaignants, n’a pas
pu contenir ses larmes, comme
un peu plus tard un de ses com-
pagnons d’infortune sur le banc
en face.

A Tlissue de la lecture de ce
jugement — pour lequel le comé-
dien violeur fera appel, ce qui
suspend sa potentielle incarcéra-
tion - les trés nombreux parents,
amis, proches des victimes, envi-
ron 50 personnes réunies dans la
salle du tribunal, se sont enlacés,
embrassés et réconfortés. Avec le
sentiment qu’apres un tel gachis,
la justice était enfin passée. Sur le
sol devant le poste de police, qui
abrite a I’étage la salle du tribu-
nal, une main a tracé a la craie:
«La honte a changé de camp».

*Nom connu de la rédaction

Riviera

Une nouvelle antenne
gourmande et culturelle
en vieille ville

Vevey

Une maison vigneronne
de la rue du Théatre
s’appréte a démarrer
un nouveau chapitre.
Dés la fin de I’année, la
batisse historique doit
accueillir un tea-room,
ainsi qu’un théatre
pour enfants dans

ses caves.

Noémie Desarzens
ndesarzens@riviera-chablais.ch

«Nous voulions attendre la
fin de la mise a ’enquéte avant
de communiquer! Comme on
dit, il ne faut pas vendre la peau
de l'ours avant de l'avoir tué.»
Mais malheureusement pour
Francois Golay et Sandra Stocco,
linformation a été ébruitée sur
les réseaux sociaux durant les
vacances estivales. Depuis le
21 aoft, c’est officiel: 'enseigne
Golay, historiquement installée
a St-Légier depuis quatre géné-
rations, s’invite en vieille ville de
Vevey. Des pressoirs de jadis au
caveau des Cent-Suisses durant
la derniere Féte des Vignerons, la
batisse aura vécu plusieurs vies.
Jusqu’a sa phase de rénovation
actuelle pour accueillir en ses
murs une boulangerie artisanale
a son rez-de-chaussée.

Désormais terminée, la mise
a enquéte a suscité une oppo-
sition de la part de Pro Riviera,
principalement concernant le
couvert de la future terrasse,
celle-ci «portant une atteinte
indéniable a la lisibilité et I'inté-
grité de la facade».

Extension de la boulangerie
«Cela faisait un moment que
I'on cherchait un nouveau lieu
pour étendre notre savoir-faire»,
raconte Francois Golay. «Lors-
qu’on nous a proposé ce local,
le coup de cceur a été immé-
diat!, renchérit sa compagne. En
plus, nous y avons vécu de beaux
moments durant la Féte des
Vignerons il y a 6 ans.»

Apres la refonte compléete de
leur enseigne familiale a St-Lé-
gier il y a pile une année, Fran-
¢ois et Sandra ont hate d’investir
les lieux, en pleine rue piétonne.
Au mieux en décembre.

Avec plusieurs restaurants
et autres cafés aux alentours,
ne craignent-ils pas un effet de
saturation de loffre? «Plutot
que de concurrence, je préfere le
terme de complémentarité, réa-
git le patron. De plus, le monde
attire le monde, c’est un cercle
vertueux!»

Théatre pour les tout petits
En parallele de la transforma-
tion des locaux au rez-de-chaus-
sée, les sous-sols seront totale-
ment réaffectés pour y accueillir
un théatre. Antenne du théatre
éponyme, son voisin direct, le
«Petit Reflet» aura une program-
mation entierement dévolue a la
jeunesse.

L’inauguration est prévue au
début du mois de décembre pro-
chain. Nous n’en saurons guere
plus a ce stade, car «il est encore
trop tot pour nous de commu-
niquer avec précision», déclare
la directrice du Reflet, Brigitte
Romanens-Deville. La program-
mation indique toutefois la
venue du groupe neuchételois
«Les Petits Chanteurs a la Gueule
de Bois», qui doit ouvrir les feux
le 14 décembre, avec leur nou-
veau spectacle musical «Toque
Toque!».

Du coté des autorités vevey-
sannes, la création d’un nou-
veau lieu culturel est bien percue.
«C’est toujours une bonne nou-
velle, la culture étant le moteur
du vivre-ensemble, confirme
la municipale Alexandra Mel-
chior. De plus, un lieu dédié au
jeune public est une formidable
opportunité pour les plus petits
de se familiariser avec les arts de
la scene.»

A en croire la popularité du
Petit Théatre de Lausanne, fondé
il y a plus de 30 ans dans le quar-
tier historique de la capitale vau-
doise, qui affiche réguliérement
complet, «Le Petit Reflet» offrira
de nombreuses opportunités aux
familles de la région d’y amener
leurs bambins a la découverte du
sixieme art.
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Perpétuant un savoir-faire familial depuis 1930, Francois Golay et

Sandra Stocco développent leur offre avec I'ajout d’'un bar a vin.

Ancienne cave viticole du XVIlle siécle

En vieille ville, a quelgue
cing pas du Théatre Le
Reflet se trouve une ba-
tisse construite a la fin du
XVIle siecle. Ses fonda-
tions sont encore plus an-
ciennes, puisqu’une cave
voUtée date en partie du
XVIle siecle. A l'origine,
cette vaste cave abritait
plusieurs pressoirs, et elle
était surmontée d'une écu-
rie avec un fenil - I'espace
dans lequel le foin était
autrefois stocké. Situé sur
I'ancienne enceinte fortifiée de Ia ville, I'édifice a ensuite
été transformé en maison d'habitation vers les années
1860. Dés la seconde moitié du XIXe siecle, un «maga-
sin de droguerie> est mentionné dans les sources écrites.
Ex-propriété de la famille Perdonnet, I'entier du monu-
ment historique est classé «Note 2> a I'inventaire canto-
nal architectural vaudois.

N. Desarzens

Pub

Le 28 septembze
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Garage Alizé SA

Z.A. Entre deux Fossaux 5 | 1868 Collombey | 024 473 74 64 | www.garage-alize.ch

Garage Mistral Martigny SA
Route du Simplon 43 | 1920 Martigny | 027 721 60 80 | www.garage-mistral.ch

Y &E Chevalley Automobiles S.A.
Route Industrielle 21| 1806 St-Légier | 021 943 10 17 | www.chevalley-autos.ch

ARAGE - CARROSSERIE
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Val d'llliez

Le comité d’organisation Saveurs Dents du Midi
a présenté jeudi dernier la 2° édition des
Championnats du monde de la raclette.
Compétition et dégustations rythmeront

le week-end du 24 au 26 octobre.

Julien Lilla

redaction@riviera-chablais.ch

En 2023, plus de 12’000 per-
sonnes avaient dégusté pres de
38’000 raclettes lors de la pre-
miere édition. Cette année, le
pari est encore plus ambitieux:
dépasser la barre des 40’000
parts servies. Pour y parvenir,
les festivaliers pourront se réga-
ler aupres de 28 stands, propo-
sant des raclettes venues d’ici et
d’ailleurs.

-

MONTHEY

«Nous avons investi dans un
compteur a raclettes géant, afin
de marquer I'un des objectifs du
week-end», annonce d’emblée
Isabelle Dubosson, fromagere sur
les hauts de Morgins et ambassa-
drice de ’événement.

Récemment implantés au
sein de I’agenda touristique cha-
blaisien, ces championnats du
monde comportent un double

La barre des 40’000 raclettes servies sera-t-elle franchie? C'est en tout cas I'objectif.

Festival d'impro de jeudi a dimanche

Le 4¢ Festival d'impro de Monthey, organisé par le col-
lectif Au pire on improvise, c'est de jeudi a dimanche au
P'tit Théatre de la Vieze. Au programme: un spectacle
d'une heure 100% improvisé, des matches en format
court, des animations pour les enfants et des ateliers
d'initiation. 23 artistes venus de France, Neuchatel,
Fribourg, Vaud et Valais se succéderont sur scene pour
inventer des histoires éphémeéres. Infos et billetterie:
www.apoi.ch/festival. KDM

Chablais

Morgins rallume

le four a raclette

™
Le jury mixte composé de professionnels de la gastronomie et de consommateurs tirés au sort devra départag

objectif: dynamiser le tourisme
local durant la période autom-
nale tout en mettant en avant les
producteurs locaux.

Pur produit du patrimoine
«Nous avons remarqué qu’il
manquait un souffle de vie
durant cette période de lannée
au sein de nos communes. Nous
avons donc choisi d’organiser
cette compétition en octobre, une
date qui coincide parfaitement a
la fin de I’affinage du fromage a
raclette», complete Henri-Pierre
Galletti, président de Région
Dents du Midi, qui soutient la
manifestation.

Ces mondiaux doivent égale-
ment fédérer tourisme et milieu
agricole. «Le fromage a raclette
fait partie du patrimoine valai-
san et est un produit tout bonne-
ment exceptionnel, mais il reste
malheureusement sous-vendu,

™

| G. Premand / RDDM

VILLARS

déplore Henri-Pierre Galletti.
Nous avons a cceur de le mettre en
avant sur la scéne internationale,
afin qu’il recoive les lettres de
noblesse qu’il mérite. Nos agricul-
teurs locaux doivent étre récom-
pensés de tous leurs efforts.»

4

Les enfants

ne sont pas
habitues a
manger du
fromage, mais
etonnamment,
leur ressenti est
tres proche des
experts”

Isabelle Dubosson
Présidente du comité
d'organisation

Des Etats-Unis au Japon

Pour cette deuxieme édition, plus
de 150 fromages, provenant de
13 pays différents seront en com-
pétition parmi 5 catégories, dont
deux nouvelles: les raclettes au
lait de chevre et de brebis. Des
producteurs de quatre continents
seront en lice pour décrocher le
titre supréme.

Coté exotique, on retrouve
ainsi l'Australie, les Etats-Unis,
le Canada ou encore le Japon.
«Ce sont des championnats du

Guy Parmelin en visite dans le Chablais

Le vice-président de la Confédération a beau parfois
s'envoler sur le champ pour Washinghton, il n’en oublie
pas moins notre coin de pays. Le Vaudois a fait un petit
passage dans le Chablais. La section suisse de la Jeune
Chambre Internationale (JCI) I'a en effet invité vendre-
di dernier lors de son Championnat national de golf au
Golf Club de Villars. L'événement a réuni 120 partici-
pants venus de toute la Suisse et de I'étranger, dont plu-
sieurs cadres d'associations internationales. KDM

er 150 fromages a raclette cet automne.

CHAMPIONNATS
o0 MONDE

monde, il est donc trés impor-
tant d’avoir des compétiteurs
d’un peu partout, lance Isabelle
Dubosson. Le fait que ce fromage
se démocratise dans le monde
entier nous encourage dans notre
démarche.» Preuve que le savoir-
faire helvétique rayonne a lin-
ternational, le maitre fromager
japonais est par exemple venu
jusqu’en Suisse pour se former.
Autre nouveauté de cette
deuxieme édition, un jury

| G. Premand / RDDM

En 2023, c'est un fromage de Tanay (Vouvry) qui avait été sacré
meilleure raclette au lait cru d'alpage.

| M. Schmidt

entierement composé d’enfants
de la région décernera un prix
coup de cceur. «Nous avions a
coeur d’impliquer la jeunesse,
afin de transmettre cette tradi-
tion aux générations futures,
poursuit Isabelle Dubosson. Les
enfants ne sont pas habitués a
manger du fromage, mais éton-
namment, leur ressenti est tres
proche des experts, et comme on
dit, la vérité sort toujours de la
bouche des enfants!»

.aDee | pixelsdesaison
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La Vaudoise renforce son ancrage
local au coeur de Montreux

A la rue de la Paix 1, en plein
centre-ville de Montreux, la
Vaudoise Assurances a ouvert

sa nouvelle agence. Un espace
moderne, accessible et convi-

vial pour accueillir la clientéle
dans les meilleures conditions.

Installée depuis des décennies a
Montreux, la Vaudoise renforce au-
jourd’hui son ancrage local avec une
agence flambant neuve. Située a un
emplacement stratégique, au cceur
de la ville, cette nouvelle adresse re-
flete 'engagement de la Compagnie
a offrir un service de proximité, hu-
main et personnalisé.

Un espace pensé pour la clientéle
Dés lentrée, l'atmosphére chaleu-
reuse et contemporaine de la nou-
velle agence met a l'aise. Mobilier
confortable, espace lumineux, confi-
dentialité garantie: tout est concu
pour favoriser des échanges de qua-
lité. «Nous souhaitions créer un lieu
ou nos clientes et clients se sentent
accueillis, écoutés et conseillés en
toute confiance», explique Eric Bar-
roud, agent général de la Riviera de-

puis 2021. « Ce nouvel espace répond
parfaitement a cette ambition. »

Un accompagnement sur mesure
Assurance, prévoyance, hypo-
theques: les besoins évoluent, et
chaque situation est unique. C'est
pourquoi l'équipe de Montreux - qui
compte six collaboratrices et colla-
borateurs - prend le temps d'écou-
ter, de comprendre et de proposer
des solutions sur mesure.

Vevey, la Vaudoise poursuit sa mis-
sion: offrir un accompagnement de
qualité, accessible a toutes et tous.
Que vous soyez un particulier, une
famille ou une entreprise, vous trou-
verez a la Vaudoise un interlocuteur
fiable, engagé a vos cotés sur le long
terme.

Venez nous rendre visite!
Vaudoise Assurances
Rue de la Paix 1,

1820 Montreux

Du lundi au vendredi,

de 8ha12hetde 13h30a 17h
021 965 30 45

[m]3:% [m]

[m] 317
wvaudoise

L'équipe de la Vaudoise de Montreux
et l'agent général de la Riviera, Eric

@ Barroud (3 droite), devant la nouvelle
= agence a la rue de la Paix 1.

Professionnelle, engagée et a
['écoute, la Vaudoise Assurances met
un point d’honneur a accompagner
sa clientéle avec bienveillance et ex-
pertise.

Une présence locale forte

En s'installant a la rue de la Paix, la
Vaudoise réaffirme son role de par-
tenaire local de confiance. Présente
dans plusieurs communes de la Ri-
viera - Blonay-St Légier, Chexbres et

OMNIA

IMMOBILIER

nouvelle agence
au coeur de Vevey !

Rue du Lac 29, 1800 Vevey

Avec OMNIA,
realisez vos réves
immobiliers |

_Ei”ﬂ@ Confiez-nous
e

O

Y

RESIDENCE VAUDAIRE

Chemin de Panessiere 1

PORTES OUVERTES

Septembre -
octobre - novembre
MERCREDIS 15h-17h

SAMEDIS 10h-12h

A VENDRE CHARDONNE

2 5 appartements neufs 4.5 pieces, 2 places intérieures.

Rez-de-chaussée, grande terrasse et jardin privatif.

Attique Ouest avec grand balcon. Superbe vue Lac panoramique.

Aucune nuisance, proche toutes commodités a pied.
www.residence-vaudaire.ch

q 2
oyt

COLDWELL BANKER
ONLY REALTY - NO BANK

NORWOOD

DEVELOPPEMENT IMMOEILIER

Stefan ZOLLINGER : 079 617 87 21 — stefan.zollinger@coldwellbanker.ch

la vente
de votre bien

Lachez
votre portable
et tournez

LES PAGES!

Abonnez-vous

Riviera Chablais SA - Chemin du Verger 10 - 1800 Vevey
021 925 36 60 - www.riviera-chablais.ch




Riviera Chablais Hebdo I e fO C u S de
N° 217 | Du 27 ao(t au 2 septembre 2025
[

Gimenells

Un reste de I’été

Pour cette carte blanche, j'ai voulu présenter trois images qui évoquent Vevey.
Elles disent ce qui, dans ma ville, me retient, me touche et peut toucher n'im-
porte quel-le habitant-e: les fleurs et les bouquets du marché sur le parvis de la
Grenette, les cygnes et le lac, le soleil et le ciel d'été. Pour ces évocations, je me
suis accordée une liberté compléte pour produire ces photographies. J'ai travaillé
sans regles, passant du numeérique a I'argentique, du réel au conceptuel, de la
lumiére du jour a celle du flash. Ma démarche vise a rendre hommage a cette ville Pour découvrir le travail

que j'aime, en laissant s’exprimer, a travers mes images, un sentiment collectif. / de la photographe:

* Offre soumise a conditions

Frais
d’activation

b

business

net+

Distribué par G e n ed i S www.genedis.ch/3moisofferts
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I
Histoires simples

Une chronique de

Philippe Dubath,
journaliste et écrivain.

impuissance. Je
pense que ce
sentiment vous
alourdit aussi le
cceur. Chaque jour, nous
savons tout du monde,
et de partout, méme
des lieux les plus recu-
Iés, nous parviennent les
récits des horreurs que
I'homme invente. Nous
sommes témoins de tout,
NOUS CONNaissons tout,
jusqu’aux détails les plus
sombres, comme si nous
étions au coeur d'un vil-
lage en feu, mais j'ai beau
y réfléchir souvent et
intensément, je me sens
inutile, tout petit, et donc,
oui, impuissant. Je pen-
sais a cela l'autre matin
juste apreés le lever du
jour, en marchant dans
la campagne. Il n'y avait
guere de vie autour de
moi, mais le silence vaut
parfois toutes les paroles
et toutes les images gu'on
peut croiser. Alors je pro-
fitais de cette paix en
pensant aux humains qui
ne la connaissent plus
jamais, quand j'ai vu dans
la haie que je longeais
des points de couleurs
inattendues. Cette haie
est dodue, elle offre ses
profondeurs aux oiseaux
et aux chevreuils dont
je sais la présence, et
qui surgissent a 'occa-
sion devant moi. L'autre
matin, j'y reviens, rien
ne bougeait, mais ce sont
ces couleurs, du bleu et
du rouge, gui m'ont attire.
Deux arbres, ou plut6t
deux buissons s'entremé-
laient, se mélangeaient, et
ensemble proposaient au
passant au coceur morose
leur commune corbeille
de fruits. Instant de grace.
La technologie moderne,
heureusement, ne sert
pas qu’a envoyer des
drones sur des enfants,
Mais aussi a se rappro-
cher des plantes mysté-
rieuses qu'on peut avoir
la chance de rencontrer.
J'ai donc actionnég, sur
mon Android, la petite
application - «plantnet»
- qui est une précieuse
complice quand il s'agit
de devenir un peu moins
ignorant. On photogra-
phie la plante, on indique
s'il s'agit du fruit ou des
feuilles, et la maligne
intelligence artificielle

La grace au bord
du chemin

Deux buissons s'entremélent
et la poésie est |a.

P. Dubath

fait son travail. Ce qui

ne m'empéche pas, une
fois rentré chez moi, de
vérifier tout cela par des
canaux plus tradition-
nels. Comme chaque fois,
elle m'a renseigné. Les
deux buissons étaient
pour I'un - petites prunes
bleues - un prunellier,
OU épine noire, et pour
I'autre - baies rouges -
une viorne trilobée. Cette
rencontre ne m'a pas

fait oublier mes affec-
tueuses pensées pour les
humains des mondes en
guerre, mais m'a redonné
conscience du privilege
gue nous avons, nous, de
vivre en Suisse au coeur
d’'une sorte de grand parc
naturel aux innombrables
trésors et surprises. Tout
ragaillardi, je suis resté
longuement a admirer la
corbeille de fruits et j'ai
dit des choses gentilles a
mon vieux chien fatigué.
Je lui ai parlé des pru-
nelliers et des viornes, ce
qui I'a beaucoup intéressé
et ému, la preuve étant
gu'il a immeédiatement
levé la patte au pied d'un
des buissons.

Ma journée ne faisait
gue commencer et je l'ai
conclue de belle maniere
en allant a Lausanne,
dans un tout autre pay-
sage - le béton aveugle
de Plateforme 10 -
découvrir I'exposition
consacrée a Alain Huck.
Je ne vais pas faire le
malin en disant que je
connais cet artiste de
grand talent, mais je me
souviens tres bien de

ce petit bonhomme qui
vivait a Blonay, dans sa
famille, dans les années
soixante. J'étais surtout
copain avec son frere
Jean-Francois, mais le
petit Alain passait sou-
vent dans nos jambes
avec ce regard mali-
cieux qui disait sa fine
intelligence. Son exposi-
tion est magnifique, elle
est pleine de matiéres
nobles, d'idées et de
mots qui disent en pro-
fondeur son inquiétude,
et méme plus, devant

la marche du monde.

A l'instar du prunellier
et de la viorne, il m'a
offert des fruits porteurs
eux aussi d'une grace
réconfortante.

le.sca
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aux veégétaux qu'il peut occasionner.

Nuisibles
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Le ravageur a fait cet été une premiére incursion
en terres vaudoises. Popillia japonica, lointain
cousin des hannetons, pourrait s’installer dans le
Chablais. Le scientifique Michel Jeanrenaud donne
quelques conseils pour éviter sa propagation.

nais*
i R
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Le scarabée japonais, ici un individu photographié cet été a Gondo, est qualifié «d'organisme de quarantaine prioritaire» au vu des dégats

| Y. Genevay - Tamedia

Christophe Boillat

choillat@riviera-chablais.ch

Cette année, I'Inspectorat
phytosanitaire cantonal a mis en
place un réseau de pieges pour
surveiller le scarabée japonais
(Popillia japonica), connu princi-
palement au Tessin depuis 2017,
et 2023 en Valais. Ce ravageur
asiatique est particulierement
vorace et polyphage. Il s’attaque
a pres de 400 espéces de plantes
cultivées, sauvages et orne-
mentales: vignes, arbres frui-
tiers, mais, soja, baies, rosiers,
érables, etc.

A cejour, le scarabée japonais a
été capturé dans le canton de Vaud
dans deux seules aires d’autoroute,
a Montreux et a4 Yvorne. A Mon-
treux, aucune nouvelle capture n’a
été faite ces derniéres semaines.
«Cela indique que les insectes
retrouvés étaient sans doute des
cas isolés, et aucune mesure sup-
plémentaire n’est nécessaire pour
le moment», indique le Canton.

En revanche, a Yvorne, plu-
sieurs insectes ont été capturés
tout au long du mois de juillet,
aussi bien sur l'aire d’autoroute
que dans les environs proches.
La situation y est donc plus pré-
occupante. Il est possible qu'un
foyer d’infestation se développe.
Michel Jeanrenaud, collaborateur
scientifique de I'Etat de Vaud,
dresse le tableau.

Combien le Canton a-t-il
posé de piéges a phéro-
mones et oU exactement?
- Leréseau installé en 2025

se compose de 70 pieges,
installés dans des zones cri-
tiques dans lesquelles il serait
envisageable de trouver des
scarabées japonais, soit les
campings, les aires d’auto-
route, les garden centres, les
gares de triage, et les grossistes

CLARENS

en légumes. En paralléle un
formulaire a été mis en ligne
pour effectuer des annonces
en quelques clics.

Comment en est-on venu
a trouver des spécimens
a Yvorne, et combien?

- Dans un piége installé
dans le réseau cantonal, sur
P’aire d’autoroute. Nous en
avons capturé au total 11 sur
5 semaines.

Y en a-t-il supposément
ailleurs?

- Quelques spécimens ont
été trouvés dans une nouvelle
zone en cours d’évaluation,
sur laquelle nous ne commu-
niquons pas pour le moment.

Comment les ravageurs
se propagent-ils?

- IIs profitent de différents
moyens de transports, cam-
ping-cars, voitures, camions,
en provenance d’une zone
infestée, comme au Tessin ou
au col du Simplon. Lors d’une
pause du véhicule sur le tra-
jet, ils en sortent.

Est-ce que le canton

de Vaud est particuliére-
ment exposé?

- Potentiellement ouli,
puisque notre canton est
traversé par les axes autorou-
tiers en provenance de zones
infestées, comme les deux
indiquées précédemment.

Quelles sont les mesures
prises et les moyens

a disposition pour
prévenir, voire réprimer
I'invasion?

-1l faudrait déja éviter

Le Chateau Beau-Cédre change de main

Proposée plusieurs fois aux encheres, la belle proprié-
té, ou Claude Lelouch a tourné avec Patrick Bruel, a été
vendue jeudi a un tiers par I'0ffice des poursuites de Ve-
vey. L'acquéreur, dont le nom n'a pas été divulgué, s'est
acquitté des dettes de la société jusque-la propriétaire,
soit prés de 7,3 millions de francs. Maison de maitre
edifiée au XIXe siecle, Beau-Cédre figure en note 2 au re-
censement architectural du canton de Vaud. CBO

Des chiens en contre-attaque

Deux jeunes ingénieures en environnement entrainent
actuellement des chiens pour localiser sous terre les
larves du scarabée japonais, dans l'objectif de freiner sa
progression. Un article tres détaillé de I'Agence d'infor-
mation agricole romande AGIR en a détaillé les contours.
La seule stratégie efficace pour ne pas le voir s'implan-
ter partout consiste a agir vite, notamment en détrui-
sant les larves sous terre. Encore faut-il trouver les sites
de ponte. Aline LUscher et Chiara Baschung (Haute école
zurichoise des sciences appliquées) ont donc décidé de
former des canidés pour détecter ces larves sous terre,
et donc invisibles a I'ceil nu. Durant leurs études, un pro-
fesseur leur suggere d'explorer comment utiliser I'odorat
canin pour répondre a un probléme agricole. «Les chiens
ont un flair extrémement puissant et, s'il y a de nom-
breux domaines ou ils ont déja fait leurs preuves- détec-
tion de stupéfiants, d'explosifs ou encore de punaises de
lit -, ils n'étaient encore pas utilisés dans ce secteur, du
moins en Suisse», précise Chiara Baschung.

Plus d'infos:
www.agirinfo.com/ac-
tualites/les-articles-agir/
tx_news/des-chiens-re-
nifleurs-contre-le-sca-
rabee-japonais/

Scannez pour
ouvrir le lien

d’acheter des plantes et autre
matériel végétal en prove-
nance de la zone infestée.
Pour les Communes et les pro-
fessionnels, leur réle consis-
tera, apres la détection de
scarabée sur le territoire vau-
dois, a respecter les mesures
pour éviter la dissémination,
comme le déplacement de
terre et de déchets verts ou
encore le nettoyage du maté-
riel de travail et des véhicules.

Comment le public
peut-il aider a repérer
le scarabée?

- Il doit signaler tout sca-
rabée suspect, apres avoir
vérifié qu’il s’agit bien d’'un
scarabée japonais. La fiche
d’identification est disponible
sur le site du Canton.

www.vd.ch/economie/
agriculture-et-viticulture/
inspectorat-phytosanitaire/
divers#c2119932

Scannez pour
ouvrir le lien

Archives - 24 heures
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sanitaire, Giovann

Montreux

C’est la chute d’une des
grosses entreprises de
la région. Alors qu’elle
allait avoir 150 ans, la
firme a dii mettre la

clé sous la porte. Mais
grace a I’action de ’ORP
et d’autres sociétés

du domaine, presque
tout le personnel a déja
retrouvé un emploi.

Patrick Combremont
redaction@riviera-chablais.ch

La nouvelle est restée discrete.
Au siege de Clarens, le téléphone
de la société énonce toujours
ses heures d’ouverture et le site
Internet est toujours actif. L'en-
treprise a pourtant déposé son
bilan. Sa faillite a été prononcée
par le Tribunal de I’Est vaudois,
avec effet au 1°" avril dernier. Dans
la branche, la fermeture de Gio-
vanna SA et de ses succursales a
Lausanne, Martigny et St-Mau-
rice, ou se trouvait la holding du
groupe depuis 2020, a été une
véritable surprise.

«Nous avons été d’autant
plus chagrinés que c’était une
entreprise partenaire historique

solide», reléve Fabio Carvalho,
responsable communication
de ’Association vaudoise des
installateurs de chauffage et
de ventilation (AVCV), et du
secteur de la construction
spécialisé dans les tech-
niques du batiment. «Cela
reflete cependant la situa-
tion tendue et les conditions
difficiles, compliquées, dans
les domaines du chauffage, du
sanitaire et de la ventilation.»
La crise s’est visiblement pré-
cipitée ces derniers mois. En
février, la société engageait encore
un contremaitre spécialisé, qui
allait se retrouver licencié deux
mois plus tard, en méme temps
que 35 collaborateurs de la région,
parmi lesquels aussi une dizaine
d’employés venant du Valais et six
autres du canton de Fribourg.

Cing générations

au compteur

La fin abrupte de cette entreprise
familiale intervient alors qu’elle
devait féter, cette année, ses 150
ans d’existence. Elle avait en effet
été fondée au siecle passé, en 1875,
par les fréres Jean et Georges Gio-
vanna. Cinq générations se sont
succédé a sa téte. Elle a été dans
les premiéres a utiliser un outil-
lage technique permettant I'ins-
tallation des salles d’eau dans la
station touristique de Montreux,
puis I'inox, avant de devoir, déve-
loppement oblige, s’installer dans
une nouvelle usine a Clarens.

, www.glovanna.ch /
S T
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Pionniere du chauffage et du
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GIOVANNA

La faillite a toutefois déclen-
ché un processus de réactions
qui pourrait étre qualifié d’exem-
plaire. Mis au courant par I’ad-
ministrateur Manuel Hoyos
Casares - qui a repris la téte de
Giovanna SA en 2020 - ’ORP de
la Riviera et la Caisse cantonale
de chomage ont ainsi pu organi-
ser, 'apres-midi méme, une vaste
séance d’information pour le per-
sonnel touché quant a ses droits.
C’est ce qu’indique Séverine Liar-
don, responsable communica-
tion de la Direction de ’emploi et

Tal. 021 9688

1er etage

I

Fondée il y a un siecle et demi, I'entreprise a visiblement fait les frais
des conditions difficiles qui entourent la branche.

| P. Combremont

du marché du travail (DGEM) a
I’Etat de Vaud.

Entretiens de

«speed recruiting »

Loffice a actionné son service
régional dédié aux prestations
pour les entreprises, afin de mettre
sur pied, dans les quatre jours qui
ont suivi, des entretiens de «speed
recruiting», avec huit autres socié-
tés locales de la branche. En rai-
son du manque de personnel qua-
lifié qui regne dans le secteur, ces
démarches ont permis a presque

tous les employés techniques de
Giovanna d’étre engagés ailleurs
trés rapidement.

Seules deux des vingt per-
sonnes inscrites au chomage
dans le canton de Vaud n’ont pas
encore retrouvé d’emploi, précise
la DGEM. Plusieurs des employés
avaient par ailleurs déja quitté
Pentreprise dés que les difficul-
tés financieres sont apparues
pour étre réengagées par d’autres
employeurs, note Guillaume
Racloz, responsable du secteur
artisanat au syndicat Unia.

Une guerre des prix

Pour I’association des chauf-
fagistes, la faillite de Giovanna
illustre les conditions qui frappent
ces entreprises techniques du
batiment. Cela en raison de délais
de plus en plus drastiques, de la
situation incertaine du prix des
matériaux, de la recherche de per-
sonnel qualifié, du manque cruel
d’apprentis dans ce secteur, mais
également des tarifs. «Les entre-
prises se tirent parfois dans les
pattes, parce que le critére numéro
un sur les marchés publics,
qui représentent les plus gros
contrats, c’est le prix. On prend le
moins cher», souligne Fabio Car-
valho. «La guerre des prix, ca fait
déja des années que ¢a dure, mais
du travail, il y en a», nuance néan-
moins le patron d’une autre grosse
entreprise de la région. Contactée,
la direction de Giovanna n’a pas
donné suite a nos appels.

AVCV
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a SA s’est éteinte
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NOUS avons ete
d'autant plus
chagrinés que
c'était une
entreprise
partenaire
historique
solide”

Fabio Carvalho
Porte-parole de
I’Association vaudoise
des installateurs

de chauffage et de
ventilation

Pas de reines, mais
un programmeé€ chargé

Foire du Valais

La manifestation
mélant économie et
culture féte ses 65
bougies sans I’once
d’une ride a I’horizon.
A quelques semaines
du lancement, les
préparatifs vont

bon train.

Charlotte Haas
redaction@riviera-chablais.ch

«On est dans les temps, tout
est sous controle, la billette-
rie fonctionne bien. On est trés
contents et confiants», se réjouit
Vincent Claivaz. Seul bémol: ’an-
nulation du combat de reines. En
cause: la dermatose nodulaire
contagieuse sévissant en France.

Pour le président du comité
d’organisation, c’est I’état sani-
taire du bétail qui prime. «On
comprend tres bien la décision
des éleveurs. L’'important, c’est
que cette tradition puisse se per-
pétuer 'année prochaine.»

Malgré I’absence de ce rituel,
cette édition anniversaire - du
26 septembre au 5 octobre - s’an-
nonce mémorable. Sa théma-
tique? «Légendaire». Un adjectif
tout trouvé pour une manifesta-
tion qui ne vieillit pas. «C’est une
légende, elle est encore vivante
et au fait de Pactualité, 1a ou
d’autres grandes foires n’existent
plus», rappelle fierement Vincent
Claivaz.

Le directeur Samuel Bonvin et le président Vincent Claivaz (a dr.)
peaufinent les derniers détails pour accueillir preés de 220’000 visi-

teurs dans un mois a Martigny.

Selon lui, la philosophie pro-
née et l'organisation menée par
un comité de passionnés garan-
tissent la longévité de la Foire.
«Si elle est toujours en place,
c’est parce que la gouvernance a
traversé les époques. C’est une
association avec des gens motivés
chaque année.»

Tournée vers I'avenir
Alliant authenticité et modernité,
la Foire célébrera les richesses du
canton. Dans ce sillage, 'exposi-
tion culturelle intitulée «Dans le
labyrinthe des traditions» invi-
tera les visiteurs a (re)décou-
vrir le patrimoine valaisan au fil
d’un parcours sensoriel. «Pour se
projeter sur le futur, il faut bien
connaitre le passé et nos racines.
Ce ne sera surtout pas un musée
poussiéreux!», poursuit Vincent
Claivaz.

En guise de rétrospective,
les affiches des 65 éditions,
ainsi que des photos d’archives

|'Y. Clu

seront présentées au public.
«Pour retracer cette histoire, des
fideles du club des amis anime-
ront I’espace», détaille encore le
président.

Apéritif géant
Comme a l’accoutumée, expo-
sants, hotes et invités d’honneur
seront de la partie. 50 concerts et
14 rendez-vous thématiques com-
pletent le programme. En prime
cette année, un nouvel espace
accueillera les visiteurs aux
abords du Luna Park. Coté gas-
tronomie, la région des Dents-du-
Midi sera mise a ’honneur.
Quant a Vincent Claivaz, il
attend avec impatience 'un des
temps forts: le couper de ruban
qui aura lieu a Troistorrents le
samedi 27 septembre. Toute la
vallée est conviée a partager un
apéritif géant «autour d’une
bouteille de Fendant», avant de
prendre la direction de Martigny
pour un défilé dans les rues.

Pub
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Petites annonces

ACHAT

ACHAT
AUTOMOBILES

Uniquement
modeéles récents

Déplacement a domicile
Payement comptant

Pascal Demierre
078 609 09 95
www.autoromandie.ch

Achéte antiquités :

Meubles, tableaux, montres,
bibelots, argenterie, étain.
079/501 81 74.
www.gerzner-golden-et-fils.ch

J'ACHETE VOS VELOMOTEURS
(et vieilles motos) dans tous
les états. Appelez-moi :

079 235 95 39.

Brocanteur

cherche a acheter, tableaux,
sculptures, instruments,
bibelots, cloches, étains,
services de table, bijoux
fantaisie, sacs a main,
horlogerie, débarras, etc.
Expertise gratuite!

N'hésitez pas.

M. Celia, tél. 079/158 59 81.

Achéte disques vinyles

et collection de tous

styles musical

ainsi que tout ce qui touche a
la musique. N'hésitez pas a me
contacter, merci!

079 257 47 42.

DIVERS

Réouverture
du Poney Club
de Chessel

Cours, balades,
baby poney dés 3 ans,
demi pensions

079.104.98.86

VOYANCE

MARIE-VIRGINIE

MEDIUM ET ASTROLOGUE
6a 13h

0901.346.943 2,90 frs/min.

IMMOBILIER
ACHAT

Immeuble avec dépdt ou dépot
indépendant a Saint-Maurice
Nous souhaitons acheter

pour une fondation culturelle
un immeuble avec dépot
indépendant.

079 210 24 44

IMMOBILIER
VENTE

Riviera - immeuble 10 appar-
tements entiérement loués
De particulier, bel immeuble
rénoveé avec vue - fonds
nécessaires CHF 2'700°000.-
agence s'abstenir.
menthonnex.jean@gmail.com.

IMMOBILIER
A LOUER

A louer hauts-de-Montreux
des 1¢ octobre appartement-
|oft 2 piéces 56 m?, balcon
vue CHF 1'895.- + CHF 220.-
charges www.lacalade.ch.
021 210 24 44.

RENCONTRE

67 ans, Claudine aime tout
faire dans une maison.

Veuve, financirement
indépendante, tres jolie
femme, toujours souriante, la
solitude Iui pese, elle est préte
si entente a aller vivre avec
un homme pas compliqué.
079/448 40 66 Bonheur a 2.

70 ans, Michel veut profiter
de la vie avec vous.

Elégant, généreux, veuf, retraité
entrepreneur, il veut rompre

sa solitude avec une femme
sinceres, qui aime les sorties,
les voyages. La vie

est courte.

079/448.40.66 Vie a 2.

SANTE

Angoisses, anxiété, troubles
du sommeil

fatigue chronique, stress, signes
de burn-out, mangue d'énergie,
problemes de sommeil,
migraines, allergies, douleurs.
Marc-Henri Deblué, réflexologue
diplémé, Chardonne. Séances
remboursees par les assurances
complémentaires.

079 623 96 76
www.mhd-reflexologie.ch.

Théatre
Jeu 9 octobre

Théatre
Jeu 30 octobre

Musique
Dim 23 novembre

Accompagnement
thérapeutique par téléphone
Guidance claire et unique.
Maeva coach de vie.

Tél. 0901 000 217 -

CHF 2.99/min.

Theatre
Mar 2 décembre

Musique
Dim 14 décembre

Le 24 septembre 2025

Théatre

Retrouvez les Mar 20 janvier
petites

annonces Humour

dans le Sam 24 janvier

tous-meénage
Cirque

Mer 28 janvier

Rédigez votre

petite annonce
des maintenant!

Théatre
Jeu 5 février

Chanson
Jeu 19 février

Theatre
Mar 24 février

Theatre
Mer 18 mars

riviera-chablais.ch/
petite-annonces

Musique

Dim22 mars

«Qui accepterait de payer un
impot sur un revenu qui nexiste
pas? Personne! Donc OUl a la
suppression de I'imp6t sur

la valeur locative!»

Michaél Buffat

Conseiller national UDC Vaud

Veues fuire la Féte !
. Concerts - vendredi et
samedi soir

Chanson
Ven 17 avril

Le 28 septembre

OUI

ades impots
équitables

Théatre
Jeu 23 avril

Théatre
Sam 9 mai

Humour
Sam 23 mai
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MARTOLET

Lumiere!

Ou larivalité entre Edison et Tesla

Le duplex compLET

Légitimus / Touzet / Duperey / Perrin

Concertdela St Cécile

Ens. vocal de St-Maurice / Vivaldi - Haendel

Parle-moi d’amour
Michel Leeb / Marie Anne Chazel

Concertde Noel

Orchestre de St-Maurice / Airs dopéra

Cyranode Bergerac

Edouard Baer et 13 comédien(ne)s

Elie Semoun

« Cactus » - un spectacle piquant

Cirque Eloize

«|D reeloaded » - un show exceptionnel

Lily & Lily

Michéle Bernier / Francis Perrin

Yannick Noah

Un p'tit tour a deux

Lafamille

Patrick Timsit / F.-X. Demaison / Claire Nadeau

Lavérité
Stéphane de Groodt / Clothilde Courau

ConcertdelaPassion

Ens.vocal de St-Maurice & orgue

Calogero compLET

Un soir dans les théatres

Mon jour de chance

Guillaume de Tonquédec & 4 comédien(ne)s

A quilafaute ?
M. Gélin/ C.Vadim / J. Meyniac / S. Quétier

Ary Abittan

de retour dans « Authentique »

Expos historiques Humour Haroun
: = pf, 9 D11 ) XoTea (o) o S W AR Bonjour quand méme » / Unique en Suisse
« Conférences
- Bars & restauration
. . LOTERIE
. Repas de Bénichon @ Saint-Maurice @ROMANDE
« Animations pour tous E X @ P e
Swmeds : marché wbisanal ser auree Lycée College STMAURICE R
Dimanche : g/umdwlatege i Rhéne"

www.lesavants2025.ch ;

M @ B Montez en train !

~  Places de parc limitées
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Triple championne
du monde de pump
track, Christa von
Niederhaiisern compte
bien a nouveau
s’illustrer a Monthey
dans le cadre des
Mondiaux. Prise de
température avec la
Bernoise une semaine
avant le top départ.

Bertrand Monnard
redaction@riviera-chablais.ch

A 27 ans, la Bernoise Christa
von Niederhatisern, déja trois fois
championne du monde, est la reine
du pump track, ces courses si spec-
taculaires disputées sur des pistes
truffées de bosses et de virages rele-
vés en «pompant», et non en péda-
lant. Cette pédiatre de métier réus-
sira-t-elle la passe de quatre aux
Mondiaux de VTT, qui auront lieu
du 30 aofit au 14 septembre a travers
tout le Valais et dont elle est 'une
des ambassadrices? Réponse le
4 septembre sur la piste de Monthey.

A Monthey, vous
figurerez parmi les
grandes favorites?

- Eu égard a mon palmares,
on peut le penser. En tout cas,
je vise haut, au moins une
meédaille. Mais le jour J, tout
peut se passer. Pour gagner,

il faut vraiment que tout
fonctionne.

Une certitude,

vous étes la grande
dame du pump track.

— Cest ce que les gens disent,
mais je ne me considere pas
comme cela. Il ne faut surtout
pas se reposer sur le passé.

Je m’entraine toute ’année
pour progresser encore.

Que pensez-vous de

la piste de Monthey?

- Technique, difficile, exi-
geant une grande concentra-
tion, elle me convient bien. En
2024, nous y avons disputé
deux courses. L'une était qua-
lificative pour les Mondiaux,
l’autre pour les Championnats
suisses. J’ai gagné les deux.

En 2019, lors des seuls
Mondiaux disputés en
Suisse, a Oberried (FR),
Vous aviez remporté le
bronze. Bon ou mauvais
souvenir?

- Il y avait beaucoup de
monde, ma famille pour m’en-
courager. De ce cOté, ca reste
un super souvenir. Mais sur le
moment, j’étais décue, car je
n’avais pas réussi a conserver
mon titre remporté I’année
précédente.

Autre déception, les
Mondiaux de I'an dernier
a Durban en Afrique

du Sud...

Sport

vise haut

s 1““'"*1""""'--

- Oui, j’ai fini 6°, mon pire
résultat depuis la création
des Mondiaux en 2018. C’est

la seule fois ou je ne suis pas
montée sur le podium. A

un moment, je suis presque
tombée, j’ai raté plein de
petits trucs.

Vous dites former

une grande famille
avec vos concurrentes?
- Ou qu’on soit dans le
monde, on passe une
semaine ensemble a chaque
compétition. On loge dans
le méme hoétel, on mange

et on fait plein d’activités
ensemble. Mais le jour de la
course, on ne se fait aucun
cadeau!

Comment se déroulent
les courses?

- En général, nous sommes
une trentaine au départ et les
manches éliminatoires ont lieu
au fil de la journée. Puis suivent
les demi-finales et la finale.

On s’élance les unes apres les
autres pour une course de 20 a
30 secondes pas plus. Aucune
erreur n’est permise.

Qu’'aimez-vous

dans le pump track?

- L’extréme précision qu’exige
ce sport. Pour réussir une
bonne manche, tout doit étre
parfait. Quand on y parvient,
qu’on fait tout juste, c’est un
sentiment trés intense.

La vitesse s’acquiert non
pas en pédalant, mais
grace a des mouvements
de pompage...

- On donne juste quelques
coups de pédales pour se
lancer. Puis effectivement,
on pompe avec les bras et

les jambes. Pédaler n’est pas
interdit, mais cela ralentit.

Sur les vidéos, on vous
voit parfois rouler
uniquement sur la roue
arriére. Pourquoi?

- C’est plus efficace pour
franchir les bosses les plus
raides, pour garder I’élan, la
vitesse. Sur deux roues, on
risque de taper dans la bosse.

Comment avez-vous
commencé ce sport?

- On faisait du BMX avec mon
frére cadet et Renato Rufener,
mon petit ami aujourd’hui,
quand, lors d’'une compéti-
tion au Liechtenstein, on a
décidé les trois de s’essayer
au pump track. J’ai gagné la
course et sur la lancée, j’ai
remporté mon premier titre
de championne du monde.

C'est un sport fun en
plein développement,
surtout chez les plus
jeunes.

— Deux mondes totalement
différents coexistent. Les
pistes de pump track servent
de terrains de jeux aux
familles. On peut y faire du
vélo, de la trottinette, du skate,
du in line (ndir: roller). Sou-
vent, tous ces gens ignorent

Line médaille

La Bern0|s |
NiederhaUsern
retrouver la piste monthey-
sanne, qu'elle juge «difficile
et technique». | D. Griffiths
.

qu’il existe des compétitions
de haut niveau en pump track.

Aujourd’hui vous

étes pédiatre.

Pourquoi ce choix?

- Durant mes études de
médecine, j’ai effectué des
stages dans différents dépar-
tements. Et de tous, c’est la
pédiatrie que j’ai préférée.
On rigole beaucoup avec les
enfants. Depuis septembre, je
suis médecin assistante.

Comment avez-vous
réussi a concilier études
et sport de haut niveau?
- Grace a une organisa-

tion tres stricte. J’ai tou-
jours avancé dans les deux
domaines parallelement.

Je n’ai jamais repoussé un
examen.

Méme si vous avez tout
gagné, vous gardez la
méme motivation?

- Jaime la compétition et je
ne songe pas a arréter pour
Pinstant. Et quand ce jour
arrivera, je continuerai a faire
du pump track pour le plaisir.

Camille Balanche

Un deuxiéme
titre?

Autre ambassadrice de
ces Mondiaux, la Neu-
chateloise Camille Ba-
lanche (35 ans), titrée
en descente en 2020,
figurera parmi les fa-
vorites de cette disci-
pline spectaculaire le

7 septembre a Champeé-
ry, sur I'une des pistes
les plus vertigineuses
au monde. «Elle est
trés, tres raide», reléeve
Camille qui la connait
par coeur. La Locloise
souhaite du ... mauvais
temps, car c'est dans ces
conditions qu'elle est la
plus performante. Son
titre de championne

du monde, elle 'avait
remporté a Leogang en
Autriche sous la pluie et
dans la boue. «Je ne sais
pas combien de concur-
rentes sont tombées, un
vrai carnage. Mais moi,
j'aime ¢a», sourit-elle.
Victime d'un grave
traumatisme cranien

en 2023 en Andorre,
Camille a totalement
récupéreé aujourd'hui.
Difficile de trouver
sportive plus éclectique
puisqu'avant le VTT,

elle a été championne
suisse junior d'escrime
et membre de I'équipe
nationale de hockey sur
glace aux JO de Van-
couver en 2010. Au-
jourd'hui, c'est en déva-
lant les pistes aux quatre
coins du monde gu'elle
s'éclate. «Il y a beaucoup
d'adrénaline, on est tou-
jours a la limite, ce sont
de super sensations.»

I.a consécration
de toute une vie

Vevey

Le maitre Abdenbi Amhand a eu une bonne
surprise ces derniéres semaines. Le fondateur
de Taekwondo Riviera a recu son diplome pour

la 8¢ dan. Un exploit.

Xavier Crépon

Xcrepon@riviera-chablais.ch

«Le temps commencait a
étre long cet été. Je suis ren-
tré de vacances et j’ai enfin recu
cette formidable nouvelle il y a
quelques semaines. J’ai réussi
cette 8° dan! Cest un soulage-
ment», souffle pudiquement
Abdenbi Amhand. Le président
d’honneur et également entrai-
neur de Taekwondo Riviera a pu
célébrer cette réussite mercredi
dernier avec une partie du club.

Le sexagénaire s’est rendu
en début d’année en Corée du
Sud pour passer une session
d’examen pratique pendant une
semaine, cette 8° dan étant uni-
quement évaluée sur place par
des experts de la Fédération
internationale de taekwondo.

Le seul en Suisse

Les étoiles brillent dans les yeux
de son fils Mehdi. «Cest une
immense fierté pour notre club et
pour la Suisse. Abdenbi a obtenu
ce grade extrémement rare et pres-
tigieux. Il est aujourd’hui le seul
dans notre pays a avoir atteint ce
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niveau.» Celui qui a repris en main
la structure veveysanne il y a un
peu plus d’une année forme aux
cotés de son pere des centaines
de jeunes de la région chaque
semaine. «Abdenbi est une véri-
table 1égende pour tous ces enfants
qui sont parfois en difficulté. En
tant que grand maitre, il inspire a
titre plus large toutes les généra-
tions de pratiquants.»

Place désormais a la 9¢ dan.
Abdenbi Amhand devra attendre
9 ans avant de pouvoir la pas-
ser (ndlr: 1a 10¢ et derniére dan est
décernée a titre posthume). Mais la
patience est maitresse des vertus.
Une philosophie que ce formateur
enseigne depuis pres de 30 ans,
toujours avec la méme passion.

v
A

Apres de Iongues semaines d'attente, le maitre Abdenbi Amhand (au
centre avec son fils Mehdi) a recu la validation de sa 8¢ dan. Il est le

seul en Suisse a s'étre éleveé a ce niveau.

| Taekwondo Riviera
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Retraite et prévoyance: parlons-en

le vendredi 29 ao0t de 9h 3

Nous accompagnons
270’000 Vaudois-es
dans leurs projets.

. G

[

Villeneuve,
Coop Rennaz Riviera

16h

Nos spécialistes viennent a votre rencontre pour répondre
d toutes vos questions sur la retraite et la prévoyance.
Un concours sera également organisé sur place, avec de
superbes lots a la clé!

L3, pour la vie.

/

Retraites
Populaires



IMMOBILIER
Et si la meilleure décision était de ne pas vendre?

Expert en immobilier, Edouard Clerc, fondateur
de la société Inved, encourage les propriétaires
& repenser leur stratégie pour faire de leur
patrimoine un véritable levier de croissance.

Plus d’informations sur:

inved

www.inved.ch

[=]
[=]:

- [E]

o

Scannez pour
ouvrir le lien

www.youtube.com/@edouardclercch

Scannez pour
ouvrir le lien
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Face a un marché immobilier en pleine mutation, la tentation de vendre est
grande. Pourtant, ce n'est pas toujours la meilleure stratégie. Selon I'expert en
immobilier Edouard Clerc, conserver son bien peut s’avérer plusjudicieux pour
le faire fructifier. Voici ses pistes de réflexion pour valoriser votre propriéte.

Dans un marché immobilier en constante
évolution, nombreux sont les proprié-
taires qui s’interrogent: faut-il vendre ou
conserver son bien? Pour Edouard Clerc,
expert en immobilier, fondateur et direc-
teur de la société Inved, la réponse est
claire: «Vous ne devriez pas vendre.» C’est
un expert en estimation immobiliere au
bénéfice d’un brevet fédéral qui 'affirme.
A contrario, le spécialiste encourage les
propriétaires a repenser leur stratégie
pour faire de leur patrimoine un véritable
levier de croissance.

A contre-courant des idées recues, cette
stratégie repose sur un constat simple:
I’évolution des prix de 'immobilier. «Tout
ce que vous avez acheté il y a 10, 20 ou
30 ans est forcément une meilleure af-
faire que ce que vous pouvez acheter au-
jourd’hui, parce que les prix de 'immo-
bilier en Suisse ont doublé en moyenne
les vingt derniéres années, voire triplé
dans certaines régions comme l’arc 1éma-
nique.» En d’autres termes, la valeur de
votre bien a probablement augmenté de
maniére significative, et le vendre revien-
drait a vous séparer d’'un actif précieux,
difficile & remplacer dans les mémes
conditions.

La solution préconisée par I'expert est au-
dacieuse: rénover et continuer a acheter.
L’idée est de ne pas se contenter de ce que
I'on posséde déja, mais de chercher a dé-
velopper son patrimoine immobilier.

Faire expertiser ses actifs

La premiere étape consiste a faire évaluer
votre bien par un expert immobilier qua-
lifié. Cette démarche vous permettra de
connaitre précisément sa valeur actuelle,
mais aussi d’avoir une vision claire de
votre situation juridique, économique et
technique. Cest sur cette base solide que
vous pourrez ensuite négocier avec les
banques et planifier vos futurs investisse-
ments. Comme le souligne Edouard Clerc
«Le plus cher en immobilier a toujours été
tout ce que vous ne savez pas que vous ne
savez pas, c’est-a-dire tout ce que vous ne
pouvez pas anticiper.» Une expertise com-
plete vous évitera bien des déconvenues.

Déterminer son pouvoir d’achat

Une fois la valeur de votre patrimoine éta-
blie, il est temps de vous tourner vers votre
banque pour déterminer votre capacité
d’emprunt. Beaucoup de propriétaires
sous-estiment leur potentiel d’investisse-
ment. Avec 'augmentation de la valeur de
votre bien et la diminution de votre dette au
fil des ans, votre taux d’endettement a pro-
bablement baissé, ce qui peut vous ouvrir
de nouvelles portes en matiére de finan-
cement. Les banques évaluent principale-
ment deux garanties: la valeur de votre bien
et votre capacité a couvrir les frais associés.
Définir son bien idéal

Cette troisiéme étape est cruciale. Il sagit
de définir précisément le type de bien
que vous recherchez. Souhaitez-vous

Partenariat

construire, rénover, agrandir? Quel est
I'emplacement idéal? Plus votre projet sera
clair et précis, plus vos recherches seront
efficaces et vos investissements pertinents.

Se poser les bonnes questions

Mais pour transformer un bien en un in-
vestissement réussi, il faut se poser les
bonnes questions et maitriser des aspects
souvent complexes. C’est précisément le
role de I'expert: vous rendre attentif a ces
points essentiels qui feront la différence.
Son accompagnement permet d’obtenir
des réponses claires et stratégiques, adap-
tées a votre situation.

Par exemple, il est fondamental de
connaitre les avantages fiscaux concrets
liés a lacquisition et a la rénovation de
biens immobiliers a vocation locative ou
patrimoniale. Une analyse fine de I’évolu-
tion du marché immobilier dans les zones
stratégiques est également indispensable
pour déceler les véritables leviers de va-
lorisation et les meilleures opportunités
d’investissement a long terme.

De méme, un spécialiste saura vous guider
sur des sujets plus techniques, mais tout
aussi cruciaux. Il vous alertera sur les pieges
a éviter lors de la négociation d’un prét hy-
pothécaire pour un projet locatif et vous ex-
pliquera les différences entre les structures
juridiques possibles (nom propre, société
immobiliére, ete.) et leurs impacts. Enfin,
pour un projet de rénovation, il vous aidera
a bien choisir les artisans et les entreprises,
afin de garantir la qualité et le respect des
délais. Maitriser 'ensemble de ces éléments
estla véritable clé pour sécuriser et rentabi-
liser son patrimoine.

Texte: Magaly Mavilia

wrY

e -

—==

00 vaudoise

e~

Programmation sur www.pumptrackmonthey.ch
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Sport

Texte: Mathieu Grandchamp

D0

Pour découvrir d'autres matches,

Photo: Luan Malikevski (@lacam.photo) rendez vous sur: www.footvaud.ch E

Classement 2¢ ligue
(groupe 2):

retenu le ballon avec ses mains en tombant,  hold-up parfait. «On a eu des opportunités, 1. FCstade-Lausanne-Ouchy |
sans toutefois subir de faute. La situation on le savait, mais on n'a pas su saisir I'oc- 1100(© 5:1+4
s'empire encore pour les hommes de Silvio casion», regrette Alexander Bonal. «Finale- .
Do Nascimento lorsque leur capitaine est ment, ce 0-0 fait du bien dans les tétes. Cette 2. FCCrissier |
renvoyé aux vestiaires 18 minutes plus tard,  expulsion rapide nous a rajouté une difficulté 11000 4:2+2
apres avoir recu un deuxieme carton jaune supplémentaire. Elle a changé nos plans, mais
pour une semelle un peu haute, trés contesté  on a réussi a garder un bloc stable en restant 3. FCLutryl
par les Aiglons (389). soudés», conclut celui qui obtient son pre- ’ 11000 2:1+1
En supériorité numérique, les Lausannois mier blanchissage sous son nouveau maillot. :
poussent pour faire sauter le verrou, mais le 4. FCRapid-Montreux |
nouvel entrant Alija Mehmedovic ne trouve ) 11000 21 +1
) L gue la barre transversale (75¢). Jusqu'au coup '
Mehdi Taourghist (@ &) aurait DIEN e gifflet final, célébré par Aigle presque 5. Vevey-Sports II
pu offrir la victoire aux siens 6ans comme yne victoire, de nombreux sacrifices  Résultats des équipes C 1100 1041
les derniéres minutes. de la défense chablaisienne empéchent éga- _ . '
L Jabldi> locales du week-end:
es lement le RCL d'inquiéter Alexander Bonal. 6. FCAiglel
. Dans les derniers instants de Ia partie, la - Rapid-Montreux - Echallens Région Il 2-1; 10100 0:00
Alglons lourde frappe de Mehdi Taourghist oblige - Racing Club Lausanne - Aigle 0-0; '
encore le gardien lausannais a s'employer. - Vevey-Sports Il - La Tour-de-Peilz 1-0. 7. Racing Club Lausanne |
ont tenu bon En contre, Aigle aurait méme pu s'offrir le « Stade-Lausanne-Ouchy - Saint-Légier 5-1. 10100 O0:00
8. FCVignoblel
Réduit a dix aprés 38 minutes de jeu, Aigle F 10010 1:2 -1
a serré les dents et obtenu le point du nul f
contre le Racing Club Lausanne, dimanche a 9. FCEchallens Région Il
la Tuiliere (0-0). 10010 1:2 -1
Au vu des ambitions affichées par les deux
equipes, cette rencontre entre le Racing Club 10. CSLa Tour-de-Peilz |
Lausanne et le FC Aigle promettait d'étre 1001 @0O0:1-1
I'une des attractions de la premiére journée
de 2¢ ligue.
Elle ne commence néanmoins pas de la meil- 11. Lausanne Nord Academy |
leure des maniéres pour les visiteurs, pour- 10010 2:4 -2
tant dominants et contrélant mieux la balle, . L.
mais sauves a plusieurs reprises par leur 12. FCSaint-Leégier |

nouveau gardien Alexander Bonal (ex-Vevey

[1), devant Ilyasse Benlaroui ou Brandon Mes-
sina dans les trente premieres minutes.

A la 20¢, Abdelhak Boutafenouchet récolte un
premier avertissement évitable pour avoir

Méme a dix, Aigle n'a pas rompu devant
les tentatives lausannoises.

1001@® 1:5 -4

CROISIERE DE 5 JOURS/4 NUITS

FESCAPADE SUR LA LOIRE, JOYAU DE LA RENAISSANCE
a bord dun bateau unigue a roues a aubes

Nantes « Saint-Nazaire « Chalonnes-sur-Loire « Les chateaux de la Loire « Nantes

DU 25 AU 29 OCTOBRE 2025

CHF 270 de remise/pers. ou supplément Solo OFFERT
A partir de CHF 1068®/pers. au lieu de CHF1338

—— %2 POSSIBILITE DACHEMINEMENT AU DEPART DE SUISSE ROMANDE ——

INFORMATIONS ET RESERVATIONS : [=] E__|
Avenue de la Gare 50 « 1001 Lausanne « Tel. 021 320 72 35 @RANTIE DEVOYAGE b

www.croisieurope.ch 6 ©n & oiube [=] &)

Plus de détails :

. -
CroisiEurope

£ SUISSE

REF. NDN_PP2. (1) Prix base cabine double catégorie C en pont principal. Offre promotionnelle valable pour toute nouvelle réservation du 27/08/2025 au 26/09/2025, sous réserve de disponibilité au moment de la réservation, non rétroactive et non cumulable avec une autre offre. Photo non contractuelle © Alexandre Sattler. Parution: aotit 2025.

Codes tarifs: RIVIERA/SINGLE - CreaStudio N°2508018




« Le Valais, c’est un
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Ancien cycliste professionnel, Steve Morabito
est aujourd’hui un acteur engagé du monde du
vélo en Valais. A Papproche des Championnats
du monde de VTT, il revient sur son lien fort avec
la région, ses barrages, et 'importance de pré-
server la nature.

Steve, organiser les Champion-
nats du monde de VTT en Valais,
c’est unréve devenu réalité ?

Oui, et méme un deuxiéme réve !
En 2020, jétais dans le comité
d’organisation des Mondiaux de
route a Martigny, mais ils ont été
annulés a cause du COVID. Pou-
voir concrétiser un tel événement
aujourd’hui, c’est extraordinaire.

Tu es trés attaché aux barrages
valaisans. Pourquoi ?

Les barrages sont des lieux em-
blématiques pour les cyclistes.
Les routes qui y meénent sont
magnifiques, peu fréquentées,
et souvent accessibles tot dans
la saison. Chaque été, je me fixe
I'objectif d’en grimper plusieurs,
parfois tous. Je m’y rends éga-
lement avec ma femme, en vélo
électrique, ou avec mes enfants.
On profite du paysage, des res-
taurants en altitude, et on passe
de superbes journées sportives.

Un souvenir marquant en lien
avec un barrage ?

L’étape du Tour de France 2016
a Emosson | Cétait exception-
nel, je m’en rappellerai toute ma
vie. J’étais dans I’échappée, ma
famille et mon fan club étaient a
quelques kilometres de larrivée,
au bord de la route. J’ai terminé

9eme ou 10éme de I'étape. Notre
bus d’équipe était stationné sur
le barrage d’Emosson. Apres Par-
rivée, je me suis douché en re-
gardant le paysage depuis le bus.
C’était magique. Toute la cara-
vane a ensuite traversé les tun-
nels de la centrale de pompage-
turbinage de Nant de Drance
pour continuer vers Megéve,
c’était assez fou !

Le VTT est un sport profon-
dément ancré dans la nature.
Quelle place lui accordes-tu ?
J’ai grandi dans le Val d’llliez et
le VTT est le premier sport que
jai pratiqué. J’habitais dans
un chalet, mes parents avaient
des animaux, jai donc trés vite
créé des liens forts avec la na-
ture. Aujourd’hui, je défends
toujours aussi ces valeurs du
respect de Tenvironnement et
du respect mutuel. Je copré-
side notamment Tinitiative Fair
Trail Valais, qui promeut le res-
pect entre randonneurs, vété-
tistes, agriculteurs et la nature.
Le Valais est une région magni-
fique, avec des sentiers ouverts a
tous. Mais il y a quand méme des
regles qu’il est bon de rappeler
pour assurer une bonne cohabi-
tation dans nos alpages et nos
montagnes.

Quel role jouent les partenaires
comme Alpiq dans un événe-
ment comme les Mondiaux ?

Un rdle clé. Alpig a cru en notre
projet dés 2022, a une époque
ou, suite au COVID, peu d’entre-
prises osaient s’engager. Leur
soutien nousadonné une énorme
confiance. Dans le cadre de notre
collaboration, nous avons dé-
couvert que nous partageons
les mémes valeurs : durabilite,
ancrage local, respect de Penvi-
ronnement. Lorganisation des
Championnats du monde de VTT
est petite, mais nous avons une
quarantaine de communes a nos
cOtés. Nous avons ainsi pu créer
des liens forts entre les com-
munes, nos partenaires et notre
organisation.

Comment fais-tu pour recharger
les batteries ?

Je suis quelgu’un de généreux,
qui donne sans compter, mais j’ai
besoin de moments calmes. Ma
famille, mon jardin, et bien sir
le vélo sont mes refuges. J’aime
partir rouler avec ma femme, ou
jouer avec mes enfants le week-
end. Ca m’aide a remettre de
Pordre dans mes idées et a garder
le rythme dans une année aussi
endiablée que celle-ci.

Un dernier mot pour celles et
ceux qui aimeraient se mettre
auvélo?

Il ne faut pas hésiter | Le vélo,
c’est fantastique, rien que pour
se déplacer d’un point A a un
point B pour commencer. En Va-
lais, on a des clubs partout, qui
apprennent aux enfants a rouler
en toute sécurité, dés 5 ans. Pas
besoin de viser la compétition.
Limportant, c’est de prendre du
plaisir. Et si une passion nait, les
clubs sont la pour accompagner
les futurs champions.

terrain de jeu exceptionnel
pour les cyclistes »

Pump Track
Monthey, 03-06 septembre 2025

Le Pump Track se déroule sur un
circuit compact composé de bosses,
de virages relevés et de sections
rythmiques ou chaque fraction de
seconde compte. Lobjectif est

de parcourir 1a piste sans pédaler, en
générant de la vitesse grace au
mouvement de «pompage» du corps.

Distance
278 m

Surface
1642m?

Temps d’exécution moyen
moins de 22 secondes

Particularité

Premiére mondiale:
plusieurs tracés
possibles sur une méme
piste de Pump Track

S & >R

Downhill
Champéry, 04-07 septembre 2025

Format de cyclisme le plus rapide
jamais imaginé, 1e Downhill offre
un attrait élémentaire : le premier
arrivé en bas gagne!

Départ
1647m

Dénivelé
-582m

Distance
1.72km

Temps d’exécution moyen
3 minutes 30 secondes

&R S >

Montre-nous ton énergie!

Sur notre stand, chaque coup de pédale sera récompensé.
Tente ta chance et rejoins-nous les jours de courses !

Sionle 30/ 31ao0t, Champéryle 6 / 7 septembre,
Crans Montanale 13 / 14 septembre

Plus d’infos sur valais2025.ch

ALPIQ

MAIN PARTNER

2025 MOUNTAIN BIKE
-U CI WORLD CHAMPIONSHIPS

p VALAIS
SWITZERLAND

Partenariat
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Stéphanie Furrer

Culture

« C’est un plaisir de vendre
du bonheur aux gens! »

Vevey

Le Théatredela
Grenette débutera

sa nouvelle saison

le 23 septembre. Sa
directrice continue

a croire au pouvoir
durire et n’a de cesse
de dénicher les talents
de demain.

Virginie Jobé-Truffer
redaction@riviera-chablais.ch

Voila 19 ans que Stéphanie
Furrer tient les rénes du char-
mant caveau du XIX® siecle niché
au cceur de Vevey. A la Grenette,
cette institution qui a fait découvrir
Francois Silvant, elle a vu passer
des pointures, Anne Roumanoff,
Jean-Luc Lemoine, Audrey Lamy,
Thomas Wiesel... Elle a recu Jamel
Debbouze, venu faire le rodage
d’'un spectacle. Mais surtout, elle
a su sentir le potentiel de jeunes
pousses, telle une certaine Elodie
Poux, venue a ses débuts sur la
scene veveysanne et qu’on ne pré-
sente plus aujourd’hui. «C’est juste
fou! Et c’était pareil avec Gérémy
Crédeville. Mais je dirige un théatre

en Suisse, donc je défends en prio-
rité les artistes suisses!», s’enthou-
siasme la directrice des lieux.

Sa nouvelle programmation -
éclectique, avec du cabaret, de la
musique, de l'improvisation, du
stand-up... - le montre, puisque les
trois-quarts des spectacles annon-
cés mettent en scéne des humo-
ristes helvétiques. Et cette année,
deux nouveautés vont faire s’es-
claffer a coup sir les spectateurs et
spectatrices amoureux de ’humour.

Vos Open Mic, ce sera

6 a 8 minutes sur scéne
offertes a des novices
qui bénéficieront ensuite
d’'une discussion en
téte-a-téte avec deux
pros. D’ou vous est venue
I'envie de créer cet
espace?

- Les jeunes qui démarrent,
c’est ma came. Et ils ont tous
besoin d’un vrai retour artis-
tique. J’ai voulu que tous les
comédiens soient face a des
gens du métier, apres leur
passage sur scene, pour qu’ils
puissent avancer. Il ne s’agit
pas d’un jury et ¢a n’est pas
une compétition. Le public
n’assistera pas aux discus-
sions. On travaille toujours
dans 'ombre. Le but est de
faire un retour sur leur posi-
tionnement physique, leur

mise en scene, leurs propos,
etc. Sivous saviez le nombre
de dossiers qu’on a déja
recus! Et j’ai aussi choisi un
spectacle en italien, pour la
premiere fois. C’est mon petit
défi. Pavais déja programmé
des productions en anglais,
mais rien dans d’autres lan-
gues. Vincenzo Comunale
vient de Naples. Tout est

en italien, y compris notre
communication.

Comment sent-on qu'un
artiste peut réussir?

- C’est stirement un mélange
d’instinct et de connaissance
des gens. Par expérience —
cela fait 30 ans que je suis
dans le métier, je suis passée
par le Montreux Comedy
Festival - je sais quand c’est
un peu bleu, mais promet-
teur dans I’écriture ou encore
un peu bleu, mais que la
personne dégage quelque
chose sur scéne. Dans ces
cas-1a, je la pousse. Malheu-
reusement, il y a aussi des
gens qui sont des monstres
travailleurs, mais qui ne vont
jamais passer, parce qu’ils
ont le charisme d’une huitre.
Je n’aime pas critiquer, je pré-
féere accompagner, mettre des
artistes qui vont les aider sur
leur chemin. Je n’airienay

gagner, car je ne suis ni leur
agent, ni leur productrice, ni
leur manager. Simplement,
je leur dis: «Si tu veux venir
jouer a la Grenette, il faut
taméliorer.» Et j’offre des
pistes. Je suis une directrice
tres accessible. Le revers de
la médaille, c’est qu’on m’ap-
pelle tout le temps. Mais je
fais aussi ce métier pour cette
proximité avec les jeunes
artistes. C’est fabuleux!

La Grenette existe depuis
44 ans. Comment se
porte-t-elle aujourd’hui?
- Au niveau artistique,

bien. Cela se renouvelle.

Les themes tournent. En

ce moment, c’est la fai-
blesse humaine que les
artistes aiment décorti-
quer. Au niveau financier,
cela reste un lieu dépendant
des subventions publiques,
du sponsoring. Il faut faire
des appels aux dons. Cela
demande beaucoup d’éner-
gie. Depuis le début, je tra-
vaille a flux tendus. Ce qui est
le plus génant, c’est quand
on saupoudre des subven-
tions plutét que de soutenir
correctement. En revanche,
je remarque que certaines
institutions commencent a
réfléchir a des soutiens sur
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Stéphanie Furrer propose cette saison une programmation mélant

cabaret, musique, impro ou encore stand-up.

plusieurs saisons. Cela leur
évite, comme a nous, des
démarches administratives
tous les six mois.

Qu’'est-ce qui vous
motive a continuer?

- C’est un plaisir de vendre
du bonheur aux gens, un petit
moment dans une journée.
C’est extraordinaire! Quand je
lance ma saison, je vois arri-
ver les gens, parfois un peu
de mauvaise humeur, parce
qu’ils ont eu une sale journée.
Je leur dis bonsoir, je m’in-
quiéte de leurs problémes

de parking, je leur souris, ils

| P. Mitrovic

se sentent compris. Je leur
montre leur chaise réservée,
ils commandent une plan-
chette. Et d’un coup, ils ont la
banane. IIs savent qu’ils sont
dans une bulle, avec la petite
cheminée qui crépite. Ils sont
venus pour profiter d’un pro-
duit sympa: ’humour.

www.theatregrenette.ch/
programme-2025-2026/

Scannez pour
ouvrir le lien

Xavier Michel,
nouveau messie
.d’un entre-soi

coulisses du spectacle-événement «Sorciere», créé a Montreux.

Littérature

Le musicien et écrivain
publie «La malédiction
de Sorciére (ou
comment je suis devenu
prophéte)», roman
décalé plongeant au
cceur de la comédie
musicale a succes dont
il est co-auteur.

Patrice Genet
redaction@riviera-chablais.ch

Est-ce di a ses qualités d’ob-
servateur aiguisées par plus de
20 années d’écriture de chan-
sons? Ou a ses connaissances
d’historien, qui lui auraient
conféré un sens certain de l'an-
ticipation? Sans doute un peu
des deux. Toujours est-il que
Xavier Michel a le timing ins-
piré. Alors méme que «Sorciere»
part en tournée, ’'auteur-compo-
siteur-interprete et poete de La
Cote sort aux éditions Slatkine
une nouvelle enquéte de 'inspec-
teur - retraité — Philibert Ramuz
qui a justement pour cadre le
spectacle-événement créé au

temple Saint-Vincent a Montreux
au printemps 2024.

L’ouvrage, qui méle fiction
du polar et réalité du travail de
création de la troupe, prend la
forme d’un habile jeu de piste a la
recherche d’'un mal mystérieux qui
ronge littéralement lauteur-com-
positeur-interprete, auteur du
best-seller «Mais qui a tué Marc
Voltenauer?», paru en 2022.

Confirmant son go(it pour le
second degré, Xavier Michel y fait
défiler une vaste galerie de person-
nalités du milieu musical romand.
On y croise ainsi par exemple,
sous leurs véritables noms, Pascal
Rinaldi, Thierry Romanens, Gjon’s
Tears, Marc Aymon, ainsi que I’en-
semble des protagonistes de «Sor-
ciere», en téte desquels Pierre
Smets, administrateur de la Saison
culturelle de Montreux.

Notes de bas de page

a lire absolument

«Je ne sais pas trop ce qui m’a
pris...», nous avait-il lancé au
moment ou 'on commengait la
lecture de I'ouvrage. Car comme
pour son précédent opus, Xavier
Michel s’est lancé dans le travail
d’écriture sans trop savoir ou il
allait... ni méme si cela allait sor-
tir un jour. Jusqu’a méme se poser
la question de savoir - parce que
chaque membre de I’équipe s’y

Avec ce nouveau roman, I'auteur-compositeur-interprete signe une plongée joyeuse et piquante dans les

| N. Ackermann

voit gentiment brocardé - si cela
n’allait pas rester un simple jour-
nal de création.

«Il y a un coté «coulisses»,
reconnait lauteur. Ma question
principale était de savoir si c’était
du <private joke> (ndlr: humour
interne) ou non; la troupe, ce
ne sont pas forcément des gens
connus, j’aurais pu me conten-
ter d’en faire tirer 30 exemplaires
pour I’équipe et basta.»

C’était sans compter le fin nez
des éditions Slatkine, actrices un
peu malgré elles de ce roman par
le biais de nombreuses «notes de
I’éditeur» en bas de page — notes
que lon soupconne fortement
étre en fait I'ceuvre de l'auteur
lui-méme. Intelligemment par-
semées et indispensables a la
mécanique de I’ceuvre, elles per-
mettent au roman, constamment
sur le fil de 'auto-promotion, de
ne jamais y sombrer. Et faire de
cet opus un vrai bon moment de
divertissement littéraire.

|
slatkine.com

Scannez pour
ouvrir le lien

20 bougies pour célébrer
P’anniversaire de Freddie

Montreux

Concerts, silent disco,
croisiéeres en bateau,
animations en tous
genres, conférences et
exposition rendront
hommage au frontman
de Queendu4 au

7 septembre.

Christophe Boillat
choillat@riviera-chablais.ch

Comme chaque année depuis
2003, les premiers jours de sep-
tembre riment a Montreux avec
les Freddie Celebration Days. Ce
grand revival autour du chanteur
mythique de Queen, qui est souvent
venu a Montreux, a été créé par le
regretté Norbert Muller. C’est son
fils Lucien qui a repris le flambeau
cette année pour la 20° édition.

Evénement 2 succés dans le
monde entier, cette manifesta-
tion se déroulera du jeudi 4 au
dimanche 7 septembre, autour de
la statue de I'idole, sur la place du
Marché et sous le Marché Couvert.
Environ 16’000 fans sont atten-
dus, dont évidemment et majori-
tairement la population montreu-
sienne. A noter que les hétels ont
été pris d’assaut par les amoureux
du groupe venus du monde entier.

God Save the Queen

en hommage

«Nous proposons quatre jours de
célébrations autour de trés nom-
breux concerts gratuits et profes-
sionnels sur deux scenes. Avec
notamment le vendredi, jour

anniversaire de Freddie, celui de
God Save the Queen, unanime-
ment reconnu comme l'un des
meilleurs groupes hommage
au monde. On peut encore citer
Lemmy Schaller and the Bristol 4
qui joueront en intégralité Made In
Heaven, dernier disque du groupe,
il y a 30 ans. Aussi, pour les plus
petits, la performance de Metal-
likids», détaille Lucien Muller.

Les traditionnels tours en
bateau a bord de La Demoiselle
sont de retour. Tous les jours et
avec Peter Freestone. L’assistant
personnel de Freddie contera entre
Clarens et Territet les endroits
aimés par le chanteur et ou il a
vécu. La balade cotite 49 francs.
«Ily a encore quelques places pour
jeudi», annonce 'organisateur.

«Pour marquer ce cap des
20 ans, un ouvrage commeémoratif
intitulé «The Tribute Book» parai-
tra durant le week-end. Il retrace
deux décennies de musique, de
partage et de rencontres, et revient
sur P’évolution du festival au fil des
années», poursuit Lucien Muller.

Clichés inédits

Deux conférences payantes et en
anglais se tiendront a 'Eden Palace.
La premiére sera donnée par le

Les aficionados de I'icone la feront reviv

.

re durant quatre jours.

photographe rock de renommée
internationale, Denis O’Regan. Il a
immortalisé, outre Queen, Bowie,
les Stones, The Floyd et Duran
Duran. Lors de cette conférence, il
dévoilera une sélection de clichés
dont certains jamais publiés.

La seconde sera animée par
Greg Brooks, archiviste officiel de
Queen depuis 1994, et Jim Jenkins,
co-auteur de la biographie officielle
Queen - As It Began. Le duo revien-
dra sur les débuts du groupe et son
ascension.

Zumba, karaoké, Dj’s, flash-
mob, shows, performances de dan-
seuses, silent disco en trois canaux
avec des tubes des 70’s, 80’s et 90’s
sont encore proposés pour ce grand
hommage a Freddie Mercury, tra-
giquement disparu en 1991. Avec
les Freddie Celebration Days, il n’a
jamais semblé aussi vivant.
—

montreuxcelebration.com/
fr/fcd-2025

«Freddie Celebration Days»,
du 4 au 7 septembre,
Montreux

Scannez pour
ouvrir le lien
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Caux

La Saison Culturelle de
Montreux annonce les
neuf nouveaux talents
sélectionnés pour les
prochaines Emergences
musicales. Au cceur

de la démarche: aider
ces jeunes dans leur
professionnalisation.

Xavier Crépon
xcrepon@riviera-chablais.ch

Sur les hauts de Montreux, les
vocalises résonneront a nouveau
entre les quatre murs du Caux
Palace. Les Emergences musicales
reprendront possession des lieux
du 29 novembre au 6 décembre
pour une troisieme édition. Cette
semaine de résidence regroupant
artistes naissants a fort potentiel et
pointures du milieu doit permettre
a 9 émergents sélectionnés parmi
130 candidats de participer a un
processus créatif intense.

Lancé en 2023 lors du début du
chantier du Centre de Congres, ce
programme tenait presque de I’évi-
dence pour sa cheville ouvriere,
Pierre Smets. «Le soutien aux nou-
veaux talents, c’était quelque chose
qui bouillonnait en moi. 11 fallait

Culture

Les «<émergents» seront entourés d'artistes confirmés comme le duo Aliose, Olivier Daguerre, Alex Finkin

ou encore Pascal Bagnara.

trouver une opportunité d’en faire
davantage pour eux et cette ferme-
ture a été 'élément déclencheur.»

Le directeur de la Saison Cultu-
relle a alors réfléchi a un espace
favorable a ’écriture et a la compo-
sition. Le Caux Palace, havre de paix
a lécart du foisonnement citadin,
était idéal. «Les artistes y passent
une semaine quasiment en vase
clos. Le travail est dense, mais a la
fin des huit jours, ils donnent tout
sur scéne. C’est du concret, pas de
la sculpture sur nuage!»

IIs seront donc a nouveaux neuf
- principalement des Romands -
a Dbénéficier des soutiens de

Florilege de concerts

Cette année les Emergences musicales proposeront cing
autres concerts, dont une autre création originale d'Alizée
Oswald et Xavier Michel. Le duo présentera son nouveau
spectacle «Aliose chante Maxime Le Forestier> (sa 29.11,
20h). Accompagneés de cordes, ils délivreront leur lecture
des chansons de cet auteur-compositeur francophone
majeur de ces 50 derniéres années. «On espere aussi sa
présence lors de cette soirée rythmée par plusieurs pro-
jections sur sa vie», reléve Pierre Smets. On notera encore
un humoriste qui deviendra chanteur: Vincent Dedienne

présentera «Un lendemain soir de gala» (dim 30.11, 18h),
un concert d'’Agnes Jaoui inspiré de son dernier album
«Attendre que le soleil revienne» (mar 2.12, 20h) ainsi
que l'unigue date en Suisse de I'auteure-compositrice-in-
terpréte La Grande Sophie qui puisera dans son journal
intime pour réaliser un spectacle mélant chansons et mo-
ments droles. Enfin, une carte blanche a Anne Sila et Yvan
Cassar apres le concert des émergents (sam 6.12, 20h).

musiciens et chanteurs aguer-
ris: Albert Chinet (Lausanne),
Kevin Gret (Le Mont-sur-Lau-
sanne), Maud Paquis (Renens),
Lucien Naclerio (Yverdon), Flo-
rian Maillard (Bulle), Clara Die-
trich (Carouge). Trois sélectionnés
viennent d’un peu plus loin: Julia
Pertuy (Le Palais - France), Mathias
Bressan (Bruxelles) et Charlie-Rose
(Québec). «Ces sélections sont tou-
jours un travail d’équilibrisme.
Notre priorité reste toutefois d’en-
courager les talents romands, mais
la premiere écoute du jury se fait de
maniére totalement neutre», pré-
cise Pierre Smets.

Pas de «star-system »

Les émergents répéteront a Caux
entourés d’artistes confirmés
comme le duo Aliose, Olivier
Daguerre, Alex Finkin ou encore
Pascal Bagnara, avant la produc-
tion finale le samedi 6 décembre
devant une salle de pres de
400 personnes.

Ces jeunes arriveront déja
avec un certain bagage. «Il n’y a
pas d’amateurs. Tous les candi-
dats sont auteurs-compositeurs,
chantent et savent jouer d’un ins-
trument au minimum. On doit
aussi sentir chez eux une volonté
d’en faire un métier.»

Tres loin de la course a la
célébrité et a lindividualisme,
la formation mise sur I’échange
entre participants. «Tout le
contraire d’une Star Academy!
On ne cherche pas le talent qui

| L. Barthelemy

va exploser tout de suite, mais
bien des artistes qui observent
la société et qui souhaitent
avant tout toucher leur public»,
remarque Pierre Smets. La diver-
sité est aussi centrale avec diffé-
rents styles représentés, allant du
hip-hop au slam ou de 1’électro
au rock.

Davantage de possibilités
«On n’en fera jamais assez pour
les soutenir. Plus on fait de la for-
mation et plus on développe des
structures, plus il y aura de pro-
babilités que certains arrivent
a faire carriére», ajoute le res-
ponsable de ’événement. Raison
pour laquelle la Saison Cultu-
relle essaie d’intégrer ses émer-
gents dans un réseau plus large
en misant sur le long terme. «On
essaie au fil des éditions de tisser
un maximum de partenariats de
qualité pour prolonger leur expé-
rience avec d’autres possibilités
de se produire sur scene.»

En plus du lien fort avec Astaf-
fort et «Voix du Sud» — les Emer-
gences musicales sont nées du
rapprochement avec ces dernieres
- une collaboration s’instaure par
exemple avec Toulouse et sa scéne
des musiques actuelles, le Metro-
num, ainsi qu’avec le Festival inter-
national de la Chanson de Granby,
au Québec. «Un nouveau rappro-
chement sera encore annoncé dans
le courant de la semaine de notre
événement cet automne», conclut
Pierre Smets.

29

| Marie Jay

«Les Emergences?
Une grosse claque
artistique!»

La chanteuse-composi-
trice-interprete Marie
Jay a participé a la pre-
miére édition des Emer-
gences musicales. A 23 ans, cette artiste lausannoise a
au préalable intégré la Gustav Academy. Cette année,
elle est montée, entre autres, sur les scenes du Mon-
treux Jazz Festival, des Docks, du Caribana Festival et
du Festi'neuch. Elle se produira prochainement au P'tit
du Gros (Noirmont, sam 13.09) et a I'Alhambra (Geneve,
je 25.09). A I'étranger, elle a aussi plusieurs dates pari-
siennes prévues ces prochains mois.

Marie Jay, qu’a représenté Les Emergences musicales
au sein de votre parcours?

- Pour moi, c'était vraiment ma premiére vraie expé-
rience de coécriture. Dans les autres programmes, on
est souvent amene a partir de notre propre projet artis-
tigue. Aux Emergences, on est bousculé dans nos habi-
tudes d'écriture. On se léve le matin et on a une journée
pour faire une chanson avec des gens gqu'on n'a jamais
connus avant. C'est hyper stimulant! C'est une grosse
claque artistiguement parlant. Il y a aussi un sentiment
d'appartenance tres fort pendant cette semaine qui se
ressent aussi apres. On suit le parcours des émergents
avec qui on a travaillé et certains se retrouvent déja a
faire des superbes scenes a Paris, c'est fou!

Lors de cette édition, vous allez donner un concert
pour des éléves de la région.

- Oui, ce sera un concert suivi d'un espace de discus-
sion avec toutes les questions possibles. Que ce soit
sur le show, la gestion de ma carriere, la musique a
titre plus général, etc. Ce public est trés curieux et
peut aussi étre tres critique. Dans ce cadre, les enfants
entendent de la musigue gu'ils n'ont pas forcément
I'habitude d’écouter. C'est donc un vrai challenge. On
a aussi trés souvent des questions originales. Ces mo-
ments m'invitent parfois a repenser mon métier.

Qu’allez-vous leur transmettre?

- Mon but est de leur faire découvrir ce métier, et surtout
de le dé-glamouriser. Je ne gagne pas encore totalement
ma vie aujourd’hui avec la musique. Pour percer en tant
que Suissesse et émergente, c'est un grand défi. On se doit
aussi de montrer I'envers du décor, afin de donner plus de
valeur au métier artistique auprées de ce jeune public.

]
emergencesmusicales.ch

«3¢ ¢dition des Emergences
musicales Montreux-Ri-
viera», du 29 novembre au
6 décembre, Caux Palace.

Scannez pour
ouvrir le lien
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65 ans et toujours aussi légendaire

La foire du valais revient du 26 septembre au 5 octobre

Chaque automne, la Foire du
Valais transforme Martighy
en un lieu a part. Pendant dix
jours, on y vient pour retrou-
ver des amis, déguster de
nombreux produits du ter-
roir, flaner entre les stands,
découvrir de nouveaux com-
mercants et artisans, écou-
ter un concert, ou juste pour
se laisser porter au gré des
multiples surprises que nous
réserve cet événement my-
thique.

En famille, entre amis ou en-
core entre collegues, c'est
un rituel qui rassemble les
valaisannes et les valaisans
chaque année.

«Légendaire!>», le théme de
cette édition est une maniére
de rendre hommage a ce qui
fait la magie de la Foire depuis
six décennies: son ambiance
unique, ses traditions valai-
sannes revisitées, ses person-
nages hauts en couleur.. et
toutes ces histoires, grandes
ou petites, que chacun garde
en mémoire. La Foire est a
image de son canton et re-
flete cette convivialité natu-
relle, ainsi que ce plaisir de
partager a chague occasion
de ses habitants.

Un patrimoine bien vivant
La Foire a donc, a travers ce
théme, voulu non seulement
féter ses 65 automnes, mais
surtout rendre hommage au
Valais. La traditionnelle expo-
sition culturelle de la Foire a
été concue cette année par
le Service de la culture du
canton. Elle invite le public a
se perdre, ou a se retrouver,
"Dans le labyrinthe des tradi-
tions". Un labyrinthe de sou-
venirs, de rites, de sons, de
costumes, de paysages et de
gestes d'hier et d'aujourdhui.
Un voyage poétique au coeur
d'un patrimoine valaisan
vibrant, parfois mystérieux,
souvent émouvant.

Entre mémoire et mouvement,
entre racines et imagination,
le parcours souléve une mul-
titude de questions: Faut-il
préserver ou réinterpréter
les traditions? Y participer
ou les observer? Les mettre
en scene, les transmettre, ou
simplement les contempler?
Porter le costume saviésan,
carillonner, jouer du fifre, par-
tager l'eau d'alpage, chanter
'adieu au Gantertal.. autant
de gestes porteurs didentité
qui questionnent notre rap-
port & un patrimoine vivant et
en constante transformation.
Lexposition se veut acces-
sible a toutes et tous. Elle
mettra en scéne photogra-
phies, films, objets et archives
issus de la Médiathéque Va-
lais, des Musées cantonaux,
des Archives de I'Etat, d'insti-
tutions culturelles régionales,
mais aussi des ceuvres dar-

[)ryexpo

26.09
— 05.10.25

tistes contemporains et des
témoins archéologiques.

Autre moment fort, un clin
d'ceil & I'histoire avec une ré-
trospective des 65 éditions
de la Foire qui vous invite a
redécouvrir ses affiches em-
blématiques, ses exposants
pionniers, ses coups de coeur,
ses photos et ses souvenirs.
L'occasion de mesurer le che-
min parcouru.. et de réaliser
a quel point la Foire fait par-
tie du paysage économique,
culturelle et surtout social.

Des hoétes et invités
d'’honneur a ne pas
manquer

A limage de la Foire, ses hotes
d'honneur incarnent diversi-
té, engagement et ancrage
local. La HES-SO Valais-Wallis,
pole académique dynamique,
célébre ses I0 ans avec un
stand interactif de 240 m2
placé sous le signe du lien et
de linnovation. Le Service de
la culture, pour sa part, féte
ses 20 ans et propose une
immersion dans la richesse
du patrimoine cantonal, entre
archives, objets et créations

v

contemporaines. Le Garage
Olympic, acteur historique de
la mobilité en Valais, marque
ses 90 ans avec unh espace
dédié aux souvenirs et aux
rencontres. Autre pilier discret
mais essentiel: le Service de la
sécurité civile et militaire, qui
dévoilera ses missions a tra-
vers un vaste espace. Enfin,
Raiffeisen, banque de proxi-
mité profondément ancrée
dans le territoire, célébre ses
I25 ans avec une expérience
immersive a 360° dédiée a la
force des liens humains.

Parmi les invités d'honneur, on
retrouvera des figures tout
aussi emblématiques. La Dble
du Valais, vin complice par
excellence, sera a déguster
chez de nombreux encaveurs
valaisans. Air-Glaciers fétera
60 ans de dévouement au ser-
vice de la montagne et de ses
habitants. Lassociation marti-
gneraine épicentre célébrera
les 20 ans de son Espace Tri-
bus, haut lieu de culture et de
diversité. Quant a Valais Soli-
daire, elle portera la voix d'un
engagement local tourné vers
un monde plus juste et équi-
table.

W

Enfin, la Région Dents du Midi
sera a 'hnonneur autour de la
table ! Ces six villages alpins,
entre authenticité, terroir et
hospitalité, investiront un es-
pace gourmand au coeur de
la Foire. Une invitation a la
découverte dun art de vivre
valaisan dans ce qu'il a de plus
savoureux.

Plus de LHOO exposants,
entre fidélité et renou-
veau

La Foire, c'est aussi la vitrine
d'une économie romande en
plein mouvement: artisans,
commercants, producteurs,
créateurs, restaurateurs,
entrepreneurs. Une fine sé-
lection de plus de U400 expo-
sants qui, ensemble, année

Infos pratiques

Partenariat

aprés année, donne naissance
a une foire qualitative et
a l'écoute de ses visiteurs.

Elle valorise également les
exposants engagés qui pro-
posent des produits locaux,
sains et végétariens. La livrai-
son a domicile, mise en place
par la Foire et Planzer, revient
cette année pour offrir un
service trés pratique et de
plus en plus utilisé.

Un programme éclec-
tique et riche

La ©65° Foire du Valais s'an-
nonce plus vivante que jamais!
Du 26 septembre au 5 octobre,
Martigny vibrera au rythme de
plus de 50 concerts et spec-
tacles gratuits, d'animations
dans toutes les allées com-
mercantes, de conférences,
de démonstrations, et de jour-
nées thématiques pour dé-
battre, découvrir et partager.

Parmi les temps forts, le grand
retour du cortége d'ouverture,
le premier samedi : musiciens,
fanfares et troupes folklo-
riques défileront de la gare
CFF a la Foire, en passant par
la place Centrale.

Le dimanche, ce sera au tour
de 'Union Romande des Fifres
et Tambours dinvestir la ville,
avec un parcours musical
entre la place Centrale et les
sceénes de la Foire.

Du c6té des scénes musicales,
'Espace Tribus géré par épi-
centre fétera ses 20 ans lors
d'une soirée spéciale « Jam
des légendes » le mercredi.

Et pour clore ces I0 jours de
féte: le «Carton Final», un
loto déjanté organisé a I'Es-
pace Live le dernier dimanche
aprés-midi. Attention, les
places seront limitées: il fau-
dra venir tét pour espérer
participer a cette grande pre-
miére décalée.

Légendaire, vous avez dit ?
Venez voir par vous-méme
pourguoi cette Foire est bien
plus qu'une foire. C'est un
miroir du Valais, et un peu de
chacun de nous.

Un rendez-vous ancré dans la
tradition mais plus que jamais
tourné vers l'avenir, dans une
ambiance aussi chaleureuse
gu'effervescente et fidele au
théme 2025: «Légendaire!>.

Ouvert tous les jours. De 9h30 a 2ih.
Nocturne jusqu'a 23h le vendredi 26 septembre.

Programmation compléte sur: foireduvalais.ch/programme

Profitez du tarif préférentiel avant Iih, des billets CFF dégriffés
et d'un acces facilité par les transports publics.

Le train-navette depuis la gare de Martigny vous emmenant en
3 minutes jusquaux portes de la Foire est compris dans votre

billet dentrée.

Achetez votre billet en ligne: foireduvalais.ch/billetterie

’/

BCVS
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Bien isoler
sa maison:
ce qu’il faut

savolr

Rénovations

Isoler un batiment n’a jamais été aussi essentiel.
Au-dela des normes et des économies de
chauffage, le changement climatique impose
aussi de penser au confort d’été.

Magaly Mavilia

redaction@riviera-chablais.ch

Isoler, oui, mais quoi et par
ol commencer? Avant d’enta-
mer des travaux, il est indis-
pensable d’avoir une vision
claire de la situation. Prendre
le temps d’établir un CECB (cer-
tificat énergétique cantonal
des bitiments) permet d’éta-
blir I'état énergétique actuel
du bien, de donner un apercu
des points faibles et des pistes
d’amélioration.

Pour aller plus loin, le CECB
Plus est un outil trés utile pour
les propriétaires, car il propose
jusqu’a trois variantes de réno-
vation, avec une estimation des
colits et des économies d’éner-
gie. Véritable feuille de route, il
aide a planifier les travaux, d’un
seul coup ou par étapes, selon ce
qui est le plus avantageux.

L’isolation s’intégre dans ’ac-
tivité de divers corps de métier:
facadiers, platriers-peintres,
macons, couvreurs ou encore
charpentiers. Pour plus de sécu-
rité, mieux vaut donc s’appuyer
sur une entreprise membre
d’une association profession-
nelle ou connue localement pour
sa bonne qualité d’exécution et
confier le suivi du chantier a un
maitre d’ceuvre compétent.

Subventions a la clé

Lefficacité énergétique d’un
batiment se mesure selon trois
criteres: la performance de

Penveloppe, l'optimisation du
chauffage et les émissions de CO,.
Améliorer uniquement l'un des
trois sans traiter les autres n’ap-
porte qu’un bénéfice limité. L’iso-
lation doit donc étre pensée dans
un ensemble.

On peut se contenter du mini-
mum légal, mais cela ne donnera
pas droit a des subventions. Pour
les obtenir, il faut atteindre un
niveau de performance minimal,
par exemple une étiquette éner-
gétique C. Les criteres d’accés aux
subventions different selon les
Cantons et le type de batiment
(voir liens ci-dessous).

(= - f ud I

Immobilier

charpente existante. Un moyen d'éviter les nuisances liées aux travaux intérieurs, surtout si les pieces sont occupées.

A quoi faire attention?

Ce sont la toiture et les facades qui
concentrent I’essentiel des pertes
de chaleur. Les dalles situées
au-dessus de garages ou de locaux
non chauffés méritent aussi une
attention particuliere. «Lorsque
des travaux de toiture sont envisa-
gés, qu'’il s’agisse de rénovation ou
de la pose de panneaux solaires,
il est judicieux de les coupler avec
une amélioration de l'isolation: les
cotts fixes sont liés par exemple
aux échafaudages. Autantlesrenta-
biliser», souligne a titre d’exemple
Aurélien Luhmann, spécialiste de
lisolation et directeur marketing
chez Isover Saint-Gobain.

Protéger une maison de la cha-
leur ne s’arréte pas uniquement a
l’isolation. Celle-ci doit étre asso-
ciée a une aération nocturne effi-
cace, a des protections solaires
bien pensées et a une gestion rai-
sonnée des apports internes.

B =

|

Si certains critéres sont remplis, le propriétaire peut demander des
subventions pour isoler sa maison.

| Isover

Quels matériaux choisir?
Le choix des matériaux d’isolation
peut susciter des réactions émo-
tionnelles. Ainsi, ce qui parait éco-
logique ne l’est pas toujours. Le
bilan environnemental dépend
de nombreux critéres: énergie et
matieres premieres pour la fabri-
cation, efficacité du produit, den-
sité de Iisolation, transport, etc.
Des produits issus de matieres
premiéres  végétales, parfois
moins performants et plus denses,
ne sont pas plus écologiques que
des produits optimisés utilisant
peu de matiére premiere neuve.
Pour éclairer les choix, cer-
taines entreprises publient des
déclarations environnemen-
tales vérifiées par des organismes
externes. De son c6té, la base de
données KBOB, en Suisse, offre
une comparaison objective des
éco-bilans des matériaux.

|
Plus d'infos:
cecb.ch
(=] [m]
L Scannez pour
= ouvrir le lien

kbob.admin.ch/fr

Scannez pour
ouvrir le lien

leprogrammebatiments.ch/fr/

El43

O] Scannez pour
ouvrir le lien

| Isover

Avec des fenétres neuves,

gare a I’lhumidité!

Remplacer ses fenétres
est une bonne chose pour
isoler son logement. Mais
cela peut entrainer son lot
d'effets indésirables. Avant
toute rénovation, I'avis
d'un spécialiste est donc
essentiel. «<Les fenétres
actuelles sont extréme-
ment performantes et tres
étanches», explique Sté-
phane Pommaz, directeur
de I'ébénisterie et menui-
serie Baer SA, a Vevey.

Le risque? C'est qu'elles
peuvent parfois engen-
drer des soucis d’humidi-
té, de condensation et de
MOIsissures nocives pour
le bati et la santé. «Des
solutions de régulation,
dont la pose de petites
réglettes de type aéra-
teur, peuvent déja influen-
cer cette problématique»,
souligne le spécialiste. Il
s'agit la d'une interven-
tion simple, rapide et peu
onéreuse. Pour les cas plus
complexes, d'autres tech-
niques peuvent étre mises
en ceuvre.

Plus d'infos: fff.ch/fr/

Association suisse
des fenétres

V e
Un menuisier spécialisé de
I'ébénisterie et menuiserie
Baer SA installe des petites
réglettes d'aération: une so-
lution simple, rapide et peu
onéreuse pour corriger les
problemes de condensation.
| Baer SA

Scannez pour
ouvrir le lien

Pub
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APPARTEMENTS NEUFS A CHATEL-SAINT-DENIS

Imaginez... Chagque matin, vous ouvrez |les portes de votre balcon

baigné de lumiére.

En quelques pas, vous rejoignez commerces, écoles ou longez la riviere

pour une pause ressourcante.

Créche dans le batiment, commerces, école et transports a deux pas

Espaces bien pensés, finitions personnalisables

Un nouveau souffle sur un lieu chargé d’histoire

Parc privé de 10'000 m? et acceés direct a la riviere

Du studio au 5.5 pieces de 41 a 161 m?
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OPEN

Nous avons un coup
de ceeur pour le
Montreux Nestlé Open.

En tant que sponsor-titre, Nestlé Community est fier
de vous inviter au plus grand tournoi de tennis féminin

de Suisse : le Montreux Nestlé Open (WTA 125).

Du 31 aoiit au 7 septembre, assistez & une semaine
palpitante de tennis de haut niveau dans le cadre
exceptionnel du Montreux Tennis Club. Venez
suivre le rythme des échanges sur le court tout en
profitant d'une pause rafraichissante au bar Nestlé,
pendant que les plus jeunes se dépensent tout au long
de la journée dans un espace ludique dédie, animé
par de nombreuses activités divertissantes.

Montreux Tennis Club

Quai Ami Chessex 11, 1820 Territet
Entrée gratuite tous les jours au tournoi.
Découvrez-en plus sur le programme

du tournoi via le QR code ci-contre.

‘;septembre %_:?///7?; & Nestlé‘° Community
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Nous avons un coup
de cceur pour
le Septembre Musical.

Nestlé Community et le Septembre Musical Montreux-
Vevey ont lancé le Septembre Musical Jeunesse, un
projet inédit pour initier les jeunes de la Riviera aux
vertus de la musique classique.

A cette occasion, Nestlé Community est heureux de vous
convier a un concert exceptionnel pour les familles,
dans le cadre prestigieux de son siege a Vevey, entre
lac et montagne

INSCRIVEZ-VOUS'!

Le mardi 9 septembre a 17h30, Kian Soltani et sept .
autres virtuoses du violoncelle rendent hommage = il V- THEE
aux plus grandes musiques de films hollywoodiens:

Pirates des Caraibes, Seigneur des Anneaux...

Siege de Nestlé

o Avenue Nestlé 55, 1800 Vevey
Entrée libre, sur inscription via le QR code ci-contre.
Durée du concert: 1h




Photobiomodulation medicale

Trois PBM Center Montreux, Sion, Genéeve, le méme obijectif,
soigner par la lumiere

maginez un soin médical sans
meédicament, sans douleur, sans
aiguille, sans effet secondaire.

Imaginez une lumiére capable de
réveiller 'énergie naturelle de vos
cellules pour les pousser a se
régénérer, cicatriser, réduire l'inflam-
mation et la douleur.

C'est exactement ce que propose la
photobiomodulation médicale (PBM),
une thérapie validée scientifiquement
et déja utilisée dans les hopitaux et
cliniques les plus avancés du monde.

Comment ¢a marche ?

La PBM repose sur la lumiere rouge
et proche infrarouge (600 a 1000 nm).
En pénétrant les tissus, elle stimule
les mitochondries, les centrales
énergétiques de nos cellules.

Elles produisent alors davantage
d'ATP, 'énergie cellulaire indispen-
sable a tout processus de guérison.

Conséquences directes : inflamma-
tions réduites, douleurs atténuées,
tissus qui cicatrisent plus vite, micro-
circulation améliorée et énergie
retrouveée.

Un véritable catalyseur de santé qui
agit localement ou sur l'ensemble du
corps selon les protocoles.

Des applications multiples et
concretes

La PBM s’adresse a un large public :
- patients atteints de douleurs
chroniques (arthrose, tendinites,
fibromyalgie, lombalgies...)

- patients en récupération apres un
traumatisme ou aprés une opération
- patients oncologiques souffrant des
effets secondaires de la radiothéra-
pie, de la chimiothérapie ou de la chi-
rurgie (brilures cutanées, mucites,
neuropathies, fatigue...)

- sportifs, amateurs ou profession-
nels, qui veulent booster leurs per-
formances et réduire leur temps de
récupération

- patients atteints de troubles cuta-
nés (acné, rosacée, couperose, pso-
riasis, eczéma, urticaire, retard de
cicatrisation, pied diabétique...)

- patients souffrant de migraines,
cicatrices douloureuses, troubles du

Souffrances
post-travmatiques ou
post-chirurgicales 7

sommeil ou fatigue chronique.

Et désormais, une avancée majeure
en gynécologie : la PBM endovagi-
nale FeminaLum.

FeminalLum : une avancée majeure
pour la santé intime féminine
Longtemps banalisées ou ignorées,
les douleurs intimes touchent pour-
tant des milliers de femmes.
Sécheresse vaginale, endométriose,
atrophie post-ménopause, douleurs
post-accouchement, cicatrices chirur-
gicales, infections récalcitrantes...
autant de réalités qui impactent la
qualité de vie.

Grace aux sondes médicales
FeminaLum, la PBM agit directement
sur les muqueuses vaginales.
Résultat : régénération tissulaire,
souplesse retrouvée, lubrification
améliorée et douleurs réduites.

Le tout sans hormone, sans douleur
et en toute sécurité.

Dés septembre 2025, plusieurs gyné-
cologues seront equipés et pourront
proposer ces traitements directe-
ment en cabinet.

Témoignages

Sophie, 45 ans - apres hystérectomie
« Les douleurs pelviennes étaient in-
supportables malgré les antalgiques.
Aprés 8 séances de PBM
endovaginale, mes cicatrices se sont
assouplies, les brdlures ont disparu
et j'ai enfin retrouvé une vie intime
normale. »

Jean-Marg, 62 ans - lombalgies chro-
niques : « Je vivais avec des dou-
leurs de dos qui m'empéchaient de
marcher plus de 10 minutes. Apres
trois semaines de PBM, la douleur a
quasiment disparu. Je revis et je
peux a houveau jouer avec mes pe-
tits-enfants | »

Alexandre, 28 ans - entorse grave de
la cheville : « Pour un sportif, le
temps de récupération est crucial.
Avec la PBM combinée a la physio,
ma cheville a dégonflé en quelques
jours et j'ai repris l'entrainement
deux fois plus vite que prévu. »

Claire, 57 ans - ménopause : « La sé-
cheresse vaginale ruinait ma vie de

v

r Inconfort intime li§
¥ ala ménopause ?

couple. Les hormones m'étaient
contre-indiquées. Aprés 6 séances de
PBM, j'ai retrouvé confort et
confiance. C'est une renaissance ! »

Alain, 64 ans - neuropathies périphé-
riques : « Des bralures et fourmille-
ments constants dans les mains et
les pieds rendaient mes journées et
mes nuits insupportables. Aprés
guelques séances de PBM, les dou-
leurs ont nettement diminué et je
dors enfin a nouveau. C'est un vrai
soulagement ! »

Les nouveaux centres de Sion et
Genéve

Aprés Montreux, pionnier suisse de
la photobiomodulation médicale,
deux nouveaux PBM Center ouvri-
ront leurs portes le ler septembre
2025 :

- a Sion, au sein de MedSion

- a Genéve, au sein de Medigroupe
Une étape clé pour rapprocher cette
thérapie innovante des bassins de
population et rendre accessible cette
médecine régénérative a un maxi-
mum de patients.

Le déroulement d'une prise en
charge

Tout commence par une consultation
médicale approfondie pour établir un
protocole personnalisé et adapté a
votre état de santé, vos antécédents
et vos objectifs.

Les séances, indolores et relaxantes,
durent environ une heure, deux fois

W\
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Partenariat

par semaine, en fonction de l'objectif
thérapeutique.

Selon les besoins, la PBM agit locale-
ment sur une articulation, une cica-
trice, une zone inflammée ou sur
'ensemble du corps grace a des
dispositifs médicaux spécifiques.

Le suivi médical régulier permet
d’ajuster le traitement en fonction
des progrés observeés, garantissant
un résultat optimal et durable.

Une médecine du futur... déja
disponible

La PBM n’est pas une mode mais une
avancée.

Elle s'inscrit dans la médecine de
demain : personnalisée, non invasive,
respectueuse, tournée vers la cause
plutét que le symptéme. Elle offre
une nouvelle voie a tous ceux que la
médecine traditionnelle a laissés
dans l'impasse.

Vous souffrez ? Vous cherchez une
solution crédible ?

La photobiomodulation médicale est la.
Dés septembre, vous pourrez bénéfi-
cier de cette thérapie innovante non
seulement a Montreux, mais aussi a
Sion (MedSion) et a Genéve
(Medigroupe).

80212140404

=5 contact@pbm-center.ch
& www.pbm-center.ch
Rendez-vous en ligne sur
OneDoc.ch

Pls CEWTR

Inconfort intime ?

Retrouvez votre équilibre

Mettez-y un terme Cecin'est
gréce glr la PEMi! plus une Endométrices T naturel avec la PBM !
fatalité Rirgles dovlourausel)

Creaires polykystiques &
Sécheresse

Mettez-y
un terme!

grdce &
PEM

Acceélérez votre
gueérison grace
ala PBM !

PBM CEMTER
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Santé

Partenariat

Comprendre la médecine physique et de réadaptation

Traiter les déficits moteurs
dus aux pathologies ou aux
traumatismes et retrouver
sa mobilité est possible grace
a la médecine physique et
réadaptative. Eclairage.

Texte par Magaly MAVILIA

ransversale par nature, la

médecine physique et de

réadaptation (MPR) est

une discipline médicale
globale mobilisant divers experts
afin de rétablir les fonctions du corps
et restaurer ['autonomie apres une
maladie ou un traumatisme. Pour
comprendre cette approche, a la fois
rigoureuse et holistigue, nous avons
rencontré le Dr Audrey Weaver, spé-
cialiste en neurorééducation et mé-
decin agréée au centre de thérapies
physiques et cognitives de Valmont
a Montreux.

«La MPR, couverte par les assu-
rances de base, maladie ou acci-
dent, se concentre sur le traitement
des déficiences fonctionnelles liées
a des pathologies neurologigues,
musculosquelettiques,  cardiovas-
culaires ou a des traumatismes.»
Elle repose sur une approche mul-
tidisciplinaire, faisant appel a des
médecins, physiothérapeutes, ergo-
thérapeutes, neuropsychologues et

Clinique Valmont — Route de Valmont 22 — 1823 Glion sur Montreux

www.cliniquevalmont.ch

autres professionnels de santé. «Ce
n'‘est pas une spécialité d'organe,
mais une approche globale qui vise
a restaurer les capacités fonction-
nelles », précise le Dr Weaver.

Un meédecin rééducateur intervient
dans divers cas, notamment apres
un accident, en cas de maladies
neurologiques (AVC, sclérose en
plaques, Parkinson), de trauma-
tismes craniens, de douleurs chro-
nigues ou pour une rééducation
post-opératoire. «Nous travaillons
sur des objectifs concrets avec le
patient afin de lui redonner un maxi-
mum d’autonomie », ajoute-t-elle.
Toujours a laffGt des derniéres
avancées technologiques, le Dr

Allianz @)
JOURNEE

CINEMA

7.- LA PLACE
07.09.2025

Weaver intégre dans sa prise en
charge les outils les plus innovants
afin d'optimiser les résultats. «Mon
objectif est d'améliorer le confort et
la qualité de vie de mes patients, en
adaptant les traitements a leurs be-
soins spécifiques», expligue-t-elle.

Les signes d’alerte

Certains signes doivent alerter et
motiver une consultation: douleurs
persistantes, raideurs musculaires,
difficultés de mobilité, troubles de
l'équilibre ou du langage. «Une
prise en charge précoce améliore
significativement les chances de ré-
cupération », insiste-t-elle.

La premiére consultation permet

d'établir un diagnostic précis grace
a une anamnese détaillée et un
examen clinique approfondi. «Nous
analysons les répercussions de la
pathologie au quotidien pour définir
un plan de rééducation adapté », ex-
plique le Dr Weaver. Le suivi integre
divers traitements: rééducation
fonctionnelle, gestion de la douleur,
conseils sur les aides techniques.

Technologie de pointe

au service de la rééducation

En MPR, la coordination entre dif-
férents professionnels de santé est
essentielle. Neurologues, rhumato-
logues, chirurgiens, psychologues
et autres spécialistes travaillent de
concert pour offrir une prise en charge
globale. «Chaque patient bénéficie
d'un accompagnement pluridiscipli-
naire sur mesure», souligne-t-elle.
Le Dr Weaver fait partie du réseau
romand de médecine physique et de
réadaptation, favorisant ces synergies.
Le domaine de la MPR bénéficie d'in-
novations majeures, telles que les
exosquelettes facilitant la marche,
les robots de rééducation physigue
et la stimulation électrigue fonction-
nelle (FES). «Ces technologies per-
mettent de stimuler les muscles et
d'aider a la reprise du mouvement,
sans douleur», explique le Dr Wea-
ver. La réalité virtuelle et les tech-
nigues de stimulation cérébrale non

Grand Rue 80 — Montreux

¢
VALMONT

Thérapies physiques et cognitives

invasive ouvrent également de nou-
velles perspectives pour la rééduca-
tion cognitive et motrice.

Un outil thérapeutique efficace
Utilistes en MPR pour traiter la
spasticité, la dystonie ou certaines
douleurs musculaires, les injections
de toxine botulique aident a relacher
les muscles trop contractés. Elles
peuvent aussi réduire ['hyperhi-
drose ou 'hypersalivation. «C'est un
traitement sOr et efficace, souvent
remboursé, qui améliore significa-
tivement le confort du patient», af-
firme le Dr Weaver.

Grace aux progres constants en
MPR, de nombreux patients re-
trouvent une meilleure qualité de
vie. «Chaque patient a son propre
parcours de récupération, mais avec
une approche adaptée et les outils
appropriés, les améliorations sont
réelles », conclut le Dr Weaver, ani-
mée par la volonté d'offrir le meil-
leur de la médecine physigue et de
réadaptation.

Centre de thérapies physiques et cognitives de Valmont

VIVEZ DES EMOTIONS FORTES
LORS DE VOTRE JOURNEE DU CINEMA !
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Numéros d’urgence

et services

Médecins de garde
(centrale tél.):
24/24h, 0848 133 133

Urgences vitales adultes
et enfants:
24/24h, 144

Urgences non-vitales
adultes et enfants:
0848 133 133

Urgences dentaires:
24/24h, 0848 133 133

Urgences pédiatrie:
24/24h, 0848 133 133

Urgences psychiatriques:
24/24h, 0848 133 133

Urgences gynécologiques
et obstétricales:
021 314 34 10

0800 256 256

L'horoscope

Bélier

21 mars - 19 avril

Cette semaine, on va vous
adresser un message
d’'amour. Les sentiments
seront profonds, puissants
et partagés. Une grande
histoire s'annonce!

Taureau
20 avril - 20 mai

Vous serez obligé.e de réagir
rapidement, de changer d'at-
titude ou de point de vue. Il

peut s'agir d'un mal pour un

bien, car les imprévus n'ont

rien de négatif.

interagir.

Services

Lion
23 juillet - 22 ao0t

Les événements auxquels
VOus serez confronté.e
seront liés aux amis, au
conjoint ou a la famille.
Vous n'aurez pas d'autre
choix que de verbaliser vos
émotions.

Vierge
23 aolt - 22 septembre

Fiez-vous a vos impressions
avant de passer a I'action.
Des signes avant-coureurs
Vous mettront sur la voie et
VOUS aurez deéja la réponse!

clarifier la situation.

Woufees Mot croisés

o el
Sagittaire

23 novembre - 22 décembre

Cette semaine vous
apportera de la joie, vos
conditions de vie vont
s'améliorer. Le bonheur
sera au rendez-vous et vos
sentiments seront profonds.

Capricorne
23 décembre - 20 janvier

Vous allez jouir des bienfaits
d'une situation qui tourne a
votre avantage. La chance
Va Vous sourire, une surprise
VOus v attendra et vous
rendra heureux.se.
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Un toit pour chaque
étape de votre vie.

Votre histoire mérite un lieu a sa hauteur.
Avec Naef Immobilier, chaque projet

prend tout son sens. -
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